श्रद्धानन्द स्मारक निधि 
क्के 
सदस्यों की सेवा में 


प्रिय महोदय ! 


सुरुकुछ को ओर से संवत्‌ २०१६ की अध्यात्म 
रोगों की चिकित्सा नाम की यह भेट श्राप के सामने 
प्रस्तुत है, भाप इसे स्वीकार कीजिये । 


श्राणए है झ्राप गुरुकुल की इस सेंट को स्वीकार 
करेंगे और इस के स्वाध्याय द्वारा लाभ उठा कर 
लेखक के यत्न को साथक करेंगे | 


आप का 
ुस्याधिष्ठाता, 
ग्रुरुकुल कांगडी । 


« प्रास्ताविक निवेदन 


मेरे जीवन का बड़ा भाग बच्चों के शिक्षण में व्यतीत हुम्ना « 
है। विचारकों का मत है कि शिक्षा का सब से मुख्य कार्य 
चरित्र निर्माण है। पुस्तक विद्या किसी भी श्रायु में प्राप्त की 
जा सकती है, परन्तु छोटी आयु में बना हुआ चरित्र--वह 
प्रच्छा हो या बुरा--बड़ो प्रायु में श्रासानी से नहीं बदला जा 
सकता । इस कारण माता-पिता श्ौर शिक्षक का पहला कर्तव्य 
यह है कि वह बच्चों के चरित्र-निर्माण की प्ोर ध्यान दें। 


चरित्र सम्बन्धी समस्‍यायें केवल बालकों में हो उत्पन्न 
नहीं होती । युवकों श्रौर प्रोढ़ो में उन का रूप प्रायः बहुत उग्र 
और कभी-कभी दु.साध्य प्रतीत होने लगता है। उस समय 
आ्राचार-होनत जी रोग के रूप में परिणत हो जाती है । 


में शारीरिक रोगों का पुराना रोगी हूं । जब कभी मुझे 
कोई शारीरिक रोग होता है, तब अपने पुस्तकालय में विद्यमान 
पारिवारिक चिकित्सा की सुगम पुस्तक उठाकर उस रोग, के 
सम्बन्ध में यथासम्भव पूरी जानकारी प्राप्त करने का यत्न 
करता हूँ । 

उस के विपरीत जब मेरे सामने किसी चरित्र सम्बन्धो 
रोग की समस्या उपस्थित होती है तब मुझे उस का समाघान 
अनेक स्मृतियों श्रोर नीतिश्ञास्त्रों में ढूंढना पड़ता है। उस 
समय सेरे सन में यह विचार उत्तद्न होता है कि बया ही प्रच्छा 
हो, यदि भारतीय तथा बाहर के शास्त्रों की सहायता से एक 


अध्यात्म रोगो की चिकित्सा , पाच 


ऐसा संग्रह ग्रन्थ बनाया जाय, जो आध्यात्मिक रीगो के रोगियों 
. श्रौर उन के परामशंदाताओो के लिये सुलभ मार्गदर्शक बन 

सके । 

इस भावना से मेने एक ग्रन्थ की रूप रेखा बनाई । यदि 
प्राध्यात्मिक रोगो के सम्यन्ध में पूरा चिकित्साशास्तर बनाया 
जाय, तो निसन्देह वह बहुत विशाल होगा। मेने प्रयत्न करके, 
झपनी समझ के अमुसार झ्राध्यात्मिक रोगो के चिकित्साशास्त 
की जो रूप रेखा बनाई है, वह इस निवन्ध के रूप में प्रस्तुत 
है। निदन्ध के विचारो में कोई विशेष मौलिकता नही है। जो 
कुछ लिखा है, देश-विदेश के प्राचीव मुनियो श्लोर विचारकों के 
मन्तव्यों के श्राधार पर लिखा है । मेने केवल इतना किया है 
कि उन विचारो को श्रपने प्रतुमवीं से पनुप्राणित कर के 
चिकित्साशास्त्र के क्रम में बाधने का यत्व कया है। मेरा 
विचार है कि इस रूप-रेखा के रूप में भी यह निबन्ध माता- 
पिता, गृद झौर श्राचायों के लिये सहायक प्तिद्ध होगा। यदि 
भ्रवसर मिला, तो मेंदा विचार इस रुप रेखा के झ्राधार पर विस्तुत 
ग्रन्थ लिखने का है । इस सकलप को पूर्ति ईइवराघीन है । 

निवन्ध के प्रयम श्रध्याय में थोडा सा शास्तीय विवेचन 
किया गया है । घह गले अ्ध्यायो में दिये हुए व्यावहारिक 
विचारों को पृष्ठ भूमि है। उम्र में भारतीय दर्शन शास्त्रों के 
प्राध्यात्मिक और वर्तमान मनोविज्ञान के भौतिक विश्लेषण 
का जो समन्वय किया है, वह भी निवन्ध के व्यावहारिक भाग 
की पृष्ठभूमि का अ्ग है । 


छ्ह्‌ « प्रध्यात्म रोगो की चिकित्सा 


मेने यवाशक्ति यत्व किया है, कि निथन्ध की शास्त्रीय 
तथा व्यावहारिक दोनो ही भागो की भाषा सर्वसाधारण के 
८ समभन योग्य हो । नीति ने कहा है-- 


चबतुरेव हि तज्जाडच यत्र श्रोता न बुध्यते 


यदि किसी वाक्य का श्रोता न समझ सके तो उस के 
लिय वक्‍ता को हो दोपी मानता चाहिय। भाषा वही समुचित 
है जो श्रोताओं तथा पाठको के कानो वे रास्ते सीधी हृदय 
तक पहुच जाय, मेने वैसी ही भापा लिखने का यत्व किया 
है। मुझे कितनी सफलता मिली है, इसके निर्णायक पाठक ही 
होंगे । 
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प्रथम्न॒ खंड 
आध्यात्मिक चिकित्सा शास्त्र की पृष्ठभूमि 


प्रथम अध्याय 


“अहम” की व्याख्या 
प्रथम प्रकरण 


मनुष्य शरीर आदि साधनों से सम्पन्न 
जीवात्मा का नाम है 


प्रत्येक मनुष्य समय-समय पर इस प्रकार के वाबयो का 
प्रयोग करता है-- 

में चलता हू । में खाता हू । में देखता हु । में सुख या दु ख 
का अनुभव करता हू । 

सामान्य रूप से प्रतीत होता है कि ये सब फ्रियाए एक 
की हैं श्र एक सी हैं परन्तु वस्तुत सबके रूप भिन्न भिन्न हैं। 

चलता है शरीर । शरीर को रस्सियो से वाघ कर डाल 
दो, चलना बन्द हो जाएगा । 

देखने वाली है झाख | आखें वन्द कर लीजिए दीखना 
रुक जाएगा । 

याद करने वाला मन है | गहरी नीद में स्मृति का अध्याय 
स्थगित हो जाता है शौर सूख दुख का अनुभव करन वाला 
है शरीर, इन्द्रिय, आख झर मन के अतिरिक्त कोई । उन 
सब को रोक दो, फिर भी सुख दुख की अनुभूति वनी 
रहेगी । उस अनुभव करने वाले के आत्मा, जीव, झरीरी, 


अध्यात्म रोगों की चिकित्सा | श्‌ 


देहो, भोकता आदि झनेक नाम है । वह भोवता ही अपने 
“अहम” “में” जैसे साधिकार शब्दों का प्रयोग करता है। 
जोवात्मा सब भनुभूतियों का वैद्ध है । वह साधक है, द्वारी- * 
रादि उसके साधन हे । 

कठोपनिपद्‌ में भोदता [ जीवात्मा ) के सम्बन्ध में कहा 
गया है-- 

* प्रात्मान रथिन विद्धि शरीर रथमेवतु। 

_ बुद्धि तु सारथि विद्धि मन प्रग्रहमेव च ॥| 
इन्द्रियाणि हयानाहुविपयास्तेपु गोचरान्‌ । 
आत्मेन्द्रियमनोयुवत भोवतेत्याहुमंनीपिण ॥ 

कठ १. ३. ३. ४ । 

इन कारिकाग्रों में रथ के भलकार द्वारा भोकता प्रीर 
उसके साधनों का बहुत सुन्दर वर्णन किया गया हूँ। शरीर 
रथ है। इन्द्रिया उसमें जुते हुए घोडे हे, वे विषयो की प्रोर 
भागते हैं । बुद्धि सारथि है, जो मन रूपी रस्सियो से घोडो 
को वश्च में रख सकता है। इस क्रियाशील रथ का मालिक 
प्रात्मा, शरीरी श्रादि नामो से पुकारा जाने वाला भोकता है। 
उसे हम इस ग्रथ में उसके प्रसिद्ध और सार्थक “जीवात्मा” 
इस नाम से निदिष्ट करेगे । शरीर और इन्द्रियें तभी तक 
फाम के लायक रहती हैं जब तक वे जीवात्मा के साथ रहती 
हैं । जीवात्मा के पलग होते ही उनकी वही स्थिति हो जाती 


डर , भरध्यात्म रोगो की चिकित्सा 


है जो मिट्टी के हल की | साथ ही यह भी स्पष्ट है कि जीवा- 
त्मा की सत्ता इस जगत में तभी सार्थक होती हैं, जब वह 
शरीर, मन, इन्द्रिय आदि साधनों से सम्पन्न हा । 


द्वितोय पकरण 


जोवात्मा सुख-दुःख का भोकता है 


जब आख की पीडा का कोई रोगी डाबंटर के पास 
जाता है, तब कहता है, “मरी प्रांख दुख रहो है। में बहुत 
बेचेन हे । इस में कोई दवा डाल दीजिए ।” विकार ग्राख में 
है, परन्तु बेचेन बह है जो अपने को “मे” कहता है। वहीं 
भोक्‍ता जीवात्मा है। 

ग्रादमी चारपाई पर लेट कर श्ौर आखे बन्द कर के 
पुरानी स्मृतियों को ताजा कर रहा है। गरीर और इच्द्रिये 
निर्येष्ट हैं, तो भी वह मधुर स्मृतियो पर सुखी हो कर मुस्क- 
राता है, और कडवी स्मृतियो पर दुखी हो कर माथे पर 
सिकुडन डालता है ! कारण यहू है कि शरीर तथा इच्धियें 
केबल ग्रनुमव के साधन हैं, वस्तुत सुस्-दुस का प्रनुभव 
करने वाला जीवात्मा है ।* 

न्याय दर्शन में झ्रात्मा का यह लक्षण किया है, “इच्छाड प 
प्रयत्नयुसदु खज्नावान्यात्मनों लिज्भुमिति ।” १ १० । 


अध्यात्म रोगो की चिकित्सा ड 


जो चाहना करता है, द्वप करता है, प्रयत्त करता है, 
सुख और दुख का श्रनुभव करता है और जानता है, ब्रह 
प्रात्मा है आत्मा इच्छा ग्रादि लक्षणो से पहचाना जाता हूँ । * 
जब शरीर से आत्मा अलग हो जाता है, तव शरीर वेबल 
पचभूतों का देर रह जाता हैँ । 

जिसे हमारे शास्नी में “आत्मा” नाम से निदिप्ट किया 
है, उसे नवीन मनोविज्ञान में (सेल्फ) तथा (स्पिरिचुश्नल मी) 
आदि नाम दिए गए हैं। वही है, जो “अहम्‌,” “मे,” (ईगो ) 
की अनुभूति का वेन्द्र हैं । जितने प्रकार के व्यक्तिगत सुख 
दुख है, वे उसी के साथ सम्बद्ध हैं 


तृतीय प्रकरण 
उपमभीग--सुख और दुःख 
लौकिक व्यवहार के प्रनूुसार हम कह सकते कि 
मनुष्य पनुकूल भ्रनृभूति को सुख और प्रतिकूल अ्रनुभूति को 
दुःख मानता है । 
कुछ विचारको का मत हैं कि ससार, में “दुख” ही 
केवल वास्तविक चीज हैँ, “सुख'* केवल दु खाभाव का नाम 


है । उनवा मत है कि सुख कोई भावात्मक वस्तु नहीं हैं। 
जब कोई शारीरिक या मानसिक व्यथा ज्ञान्त हो जाती हैं, 


पर अध्यात्म रोगो की चिकित्सा 


तब हम अनुभव करने लगते है कि हम सुखी हेँं। अन्यथा 
सुख स्वय कोई पदार्थ नही | इसी मत के आधार पर एक 
« दर्शनकार ने कहा हैँ कि 'दु खमेव सर्व विवेकिन ” समझदार 
मनुष्य के लिए सव कुछ दु ख ही दु ख है । 
परन्तु यह मानना कि दुख ही भावात्मक है, श्रोर सुख 
केवल उसके अभाव का नाम है, भ्रनुभव श्र युक्ति दोनो के 
विरुद्ध बात है । हम शुद्ध वायु को ग्रावश्थकता श्रभुभव करके 
उद्यान में जाते है । वहा के वायुभण्डल से हमारी बेचेनी 
दूर हो गई तो यह दु खाभाव कहलाएगा | हम भ्रनुभव करने 
लगेंगे कि हम सुखी हे, परन्तु उद्यान में लगे सुन्दर-सुन्दर 
फूलों को देख कर जो प्रसन्नता होगी, वह भी तो सुख ही 
कहलाएगा । उसे केवल दुखाभाव नहीं कह सकते। वह 
भावात्मक सुख होगा । न्याय दर्शन का सूज है-- 
न सुखस्पान्तरालनिप्पत्ते । ४ १ ५६। 
दुखो के अ्न्तराल में ( बोच के समयो में ) सुख का 
अनुभव भी होता रहता है। वात्स्यायन मुनि ने इस सूत्र की 
व्याख्या में लिखा है, "निपष्पद्यते खलुबाधनान्तरालेपु सुख, 
प्रत्यात्मवेदनीय शरीरिणा तद्गशक्‍य प्रत्यास्यातुमिति [” 


प्रत्येक प्राणी दुखो के बीच में सु.ख का अनुभव करता है। 
कभी-कभी तो एक प्रकार के दुख के मध्य में हो दूसरे 


अध्यात्म रोगों की चिकित्सा * छू 


प्रकार के सुख का श्रनुभव कर लेता है इस कारण यह 
कहना यथार्थ नही कि सुख कोई वस्तु नही । 

सुख और दु.ख दोनो भावात्मक वस्तुए हैं। परस्पर- 
विरोधी होने के कारण हम कह सकते है कि सुख के झ्रमाव 
का नाम दुःख भोर दुःख के अभाव का नाम सुख है, परन्तु 
बस्तुत: दोनों की स्वतस्त्र सत्ता है । 

सुख और दु.ख दोनों का अनुभव करने वाला “आत्मा” 
है । वह दु.ख को दूर करना और सुख को प्राप्त करना 
चाहता है । 

सुख और दु ख दोनों की भावात्मक सत्ता होते हुए भी 
यह मानना पड़ेगा कि शरीरी के जीवन में दु.खों की श्रधिः 
कता है | उसका सारा जीवन प्रायः बाधाओं से लड़ने में ही 
व्यतीत होता है । वाधाश्रो की घड़ियां बहुत अधिक प्रद्मीत 
होती है, और सुख के अन्तराल कम । यही कारण है कि 
प्रायः मनुष्य जोबन भर दु.खों की निवृत्ति के उपायों की 
खोज में लगे रहते है । दु.खों से मुक्त होता उसके जीवन का 
उद्देश्य हो जाता है। मनुष्य को अपने धन्दर और बाहर भी 
सुख के प्रनेक साथन प्राप्त हुए हे, परन्तु वह हर प्रकार की 
बाधाओं ( दु.ल्लो ) से ऐसा घिरा रहता है कि सुख उसके 
लिए मृग तृष्णिका के समान हो जाता है। मनुष्य सुख का 
अनुभव कर सके, इसके लिए भ्रावश्यक है कि वह सामने पाने 


छ « अध्यात्म रोगों फी चिकित्सा 


वाली वाधाओ से बचने के उपायो को जाने, और उन्हें 

/ अयोग में ला सके । मनुष्य सूख की प्राप्ति और दुख से 
मुक्ति, दोनो वे लिए प्रयत्त करता है, परन्तु यह बात अ्रस- 
न्दिग्ध है कि वह विशेष प्रयत्त दुख से छूटने के लिए ही 
करता है, क्योकि दुख की अ्ननुभूति मनुष्य को असहा 
होती है । 


चतुर्थ प्रकरण 
प्रेरणा का मुख्य कारण-दुःख 
भारतोय शास्त्रों में दुख तीन प्रकार के बतलाए गए हैं। 
वे निम्न हैं-- 


१ भ्राधिभोतिक--सर्प, व्यापज्न, चोर, डाकू, प्रत्या- 
चारी भ्रादि प्राणियों से उत्पन्न होने वाले दुख श्राधिभोतिक 
कहलाते है । 

२ क्षाधिदविफ--आभ्रांधी, श्रतिवृष्टि, श्रातप, दुभिक्ष, 
भूकम्प श्रादि से 'उत्पन्न होने वाले दुखो की सज्ञा आधि- 
दैविक है। 

३. श्राध्यात्मिक---भन, इन्द्रिय, शरीर पझादि के 
दु खो का समावश “आध्यात्मिक” झब्द में होता है । 


अध्यात्म रागा की चिकित्या* रे 


इन तीनो प्रकार के दु खा म छूटना ही मोक्ष है। सास्य 
दर्शन में उसे परम पुरुषार्थ कहा है । पहला सूत्र है-- 
* त्रिविधदुखात्यन्तनिवृत्तिरत्यन्तपुरुषार्थ 


तीनो प्रकार के दु ख़ो से अत्यन्त छूट जाना मनुप्य का 
सब से बडा लक्ष्य है। 


यो तो सुख दु ख दोना ही झपने अपने छग पर भनुष्य 
को प्रयत्न के लिए प्रेरित करते है, परन्तु दुख या दर्दा में 
प्रेरणा करने की बहुत श्रधिक शक्ति है । “पेन” की व्यास्या 
करते हुए प्रसिद्ध मनोगैज्ञानिक विलियम जेंम्स ने लिखा है-- 
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पीडा (दुश्न ) जितना ही अधिक होगा, आत्मरक्षा के 
लिए प्रयत्न उतना ही उग्र होगा। इसमें सन्देह नहीं कि 
मिचल दर्जे के प्राणियों में दर्द ही लगभग मुख्य प्रेरक है, भौर 
हममें भी वह विशेषता यहा तक “बची हुई है कि हमारी 
सर्वाधिक शवितपूर्ण-परन्तु सर्वाधिकविचार॒पूर्ण नही -प्रतिक्रियायें 
दर्द से ही उत्पन्न होती हूँ । 


& अध्यात्म रोयो को चिकित्सा 


इस प्रकार हम देखते हैं कि दु ख, दर्द या पीडा हो हमें 
प्रात्म रक्षा के लिए कर्म कराने का मुख्य कारण है। कर्म 
“द्वारा प्रयत्म पूवेक दु खो से छूट कर सुख प्राप्त करना हीं 
शरौर का भ्रघान लक्ष्य हें । उस लक्ष्य तक पहुचने पर आत्मा 
को जो अवस्था होती है, उसे भगवद्गीता में “प्रसाद” और 
योग दर्शन में “अनुपम सुख” कहा हैं 


द्वितीय अध्याय 


शरीरी का विश्लेषण 


प्रथम प्रकरण 
शरीर 


सुख, दुख के प्रसग में यदि हम मनुष्य की स्थिति को 
पूरी तरह समभना चाहे तो हमें उसके चारो झगो पर दृष्टि 
डालनी होगी । वे चार अग हैं--- 

१- घरोर, २० इन्द्रिय, ३. भन, ४. झात्मा । 

इन में पहले तीन भ्रग सुंख दुख को उत्पत्ति के केन्द्र हैं 
भ्रौर झात्मा उनका ब्नुभव का केन्द्र । 

झागे चलने से पूर्व कुछ भावश्यक प्रतीत होता है कि हस 


अध्यात्म रोगो की चिकित्सा * श्० 


सुख-दु ख़॒ के उत्पत्ति केन्द्रोका कुछ वर्णन करें। वह वर्णन 
बही तक परिमित होगा, जहा त्तक उस का भ्रस्तुत विपय से. 
सम्बन्ध है । 

मनुष्य के सिर से पैरो तक का स्थूल ढाचा शरीर कह- 
साता है। उसे तीन मोटे प्रत्यक्ष भागो में बाद सकते हैं । वे 
भाग हें-- 

१ ग्देन से ऊपर का भाग, जिसे लौकिक सस्छृत में 
“मूर्धा” और लौकिक श्रग्रेजी में 'हेड' कहते हे । 

२. गर्देन से नीचे कमर तक का भाग, जो शरीर का 
सध्य-भाग या “वपु कहलाता है । 

३. कमर से नीचे का भ्रघोभाग । 

इनमें से पहले भाग में ज्ञानेन्द्रियों की प्रधानता है । 
दूसरे में शरीर सचालन का यन्व्रालय है, और तीसरे में कमे- 
न्द्ियो की मुख्यता है 

मध्यभाग में यन्त्रालय र 

मनुष्य के शरीर का मध्यभाग बहुत ही भ्द्भुत यन्त्रालय 
है । उसके अन्दर बहुत वडा घर सा घना हुआ है जिसमें 
छाती, हृदय, फेफडे, रीढ की हड्डिस़ा, पाचन के अंग, मूर्दे 
भ्रादि जीवन के श्राधारभूव अवयव यथास्थान स्थित होकर 
अ्रपना-भपना कार्य करते रहते हें । जब तक उस यन्त्रालय के 
सब यन्त्र अपनी सीमा में रह कर भ्पना-प्रपता काम करते 


श्श्‌ अध्यात्म रोगो की चिक्रित्सा 


रहे, तव तक शरीर खूब नीरोग और घ्वम्ध रहता है। उसके 
सीमा से वाहिर जाने, झिथिल होने, विकृत होने अथवा 
“उनवा परस्पर पूरा सहयोग न रहन पर मनुप्य रोगी हो 
जाता है । 


कर्मे स्द्रिय 
चलने, फिरने श्र मलमूत्र त्याग करने के श्रग शरीर के 
झधोभाग में है, परन्तु वह भी मध्यमाग से वाहुर को निकला 
हुआ है। ये कर्मेंन्द्रियें शरीर की सत्रियता के साधन है। 


ज्ञानेन्द्रिय 

शरीर के मध्यभाग भौर अधोभाग की भ्रवृत्तियों में यह्‌ 
विश्येपता है कि वें स्वय प्रेरित नही होती, ग्रपितु अ्रन्‍्यत्र से 
प्रेरणा पाती हैं । जैसे हृदय को लीजिए | हृदय की सामान्य 
क्रिया तो जीवन-शक्ति के कारण जारी रहती है, परन्तु उसमें 
जो परिवर्तेन श्राते हे, वे भ्राख, कान आदि अनुभव करने 
वाले शगो के प्रभाव से आते हें । भयानक वस्तु देख कर या 
बात सुन कर हृदय की गति तीन हो जाती है। इसी प्रकार 
त्वचा को भ्रत्यन्त सर्दी अथवा गर्मी का अनुभव होने से फेफडे 
पर झामाशय में“विक्रार उत्पन्न हो जाते है । जो श्रग बाह्य 
वस्तुप्रो तथा वियात्रो के प्रभाव को ग्रहण करते है, उन्हें 
“ज्ञानेन्द्रिय” का नाम दिया जाता है । 

जाए द्रवा और उनके विपय पाच हे-- 


अध्यात्म रोगो की चिकित्सा, श्२ 


१ आख का विपय-रूप, २ कान का विपय-शब्द, ३ त्वचा 
का विपय-स्पर्श ४ नासिका का विपय गन्ध, ५ जिद्धा का विषय- 


रस । 

ज्ञानेन्द्रियो द्वारा आत्मा को उन के विषयो का ज्ञान 
होता है । 

सन 

शरीर, ज्ञानन्द्रिय और करें न्द्रिय--ये सब श्रात्मा के स्थूल 
साधन है । ज्ञानेन्द्रिये और कर्मंन्द्रियें ज्ञान और कर्म के साधन 
हे । परन्तु सोच कर देखे तो प्रतोत होगा, कि स्वय शपने श्राप 
में ये तीनो हू! स्वतत्र कार्य करने में श्रसमर्थ हैं। यदि इन 
का कोई एक सचालक न हो, तो ये सब व्यर्थ हो जाए । श्ाखें 
देख रही हैं कि सामने थाली में उत्तम भोजन पडा हैं, परन्तु 
हाथो से आखो का कोई सम्बन्ध नही । जव तक दोनो के बीच 
कोई श्रू खला न हो, उसका समन्वय मही हो सकता । यह भी 
श्रनुभव की बात है कि जय किध्ली एक विषय को ओर उसका 
अहण करने वाली ज्ञानेन्द्रिय पूरी त्तरह श्राहृष्ट हो जाए, तो 
दूसरी ज्ञानन्द्रिया प्राय अपना काम करना छोड देती हे । 
अत्यन्त आ्राकर्षक रूप देखने कः समय कान, और हृदयग्राही 
सग्रीत सुनते समय श्राखो का जडब॒तू हो जाभा सभी के अनु- 
भव की वात है । वह श्रृ खला, जो इन्द्रियों को परस्पर बाघती 
और सयमित करतो है, “मन” है। 


् द्वितीय प्रकरण 


मन और मत्तिष्क 


४. उद्यपि मूल रूप में मन, शरीर और इन्द्रियो से प्रलग 
बस्तु है, तो भी वस्तुत व्यवहार में वह उनमें सर्वथा झोत-प्रोत 
है। मन का कोई काम शरीर श्रौर इन्द्रियो की सहायता के 
बिना नही हो सकता । यहाँ तक कि योग समाधि की झवस्था 
में भी मन और आत्मा को परस्पर साथ-साथ रखने के लिए 
शरीर की झ्रावश्यकता है । इसी प्रकार मनुष्य की गान शौर 
क्रिया सम्बन्धी हर एक प्रवृत्ति के लिए मन के सहयोग की ग्राव- 
इयकता है । श्ात्मा के ये तीनो साधन--शरीर, इन्द्रिय भौर 
मनत--कार्य करने में परस्पराश्नित हैं । 


शरीर झौर इन्द्रियो से मत का कितना गहरा सम्बन्ध है, 
यह मानसिक रोगियों की दण्मा से सूचित हो सकता हैं। शरीर 
भौर इन्द्रियो के स्वेथा सही रहने पर भी यदि मन रोगी हो 
जाए, या तो शरीर के काम बन्द हो जाते हैं, भयवा उलद 
पुलट होते हे । वर्तमान चिकित्साशास्त्र में मानसिक रोग 
शास्त्र ( ?59८075:79 ) का अलग स्थान है। उसका झाधार 
वल्तुत: यही है «कि मत को यति से विचार तथा शरीर पर 
जो प्रभाव पहले है, उनके निवारण के उपाय बतलाए जाए। 

नये वैज्ञानिक अ्रन्वेपको* में, मन का विश्लेषण कर के शरीर 
झौर बाह्य के भौतिक जगत्‌ द्वारा मन पर पडने वाले प्रभावों 


अव्यात्म रोगा की चिकित्ता « १्ड 


पर पर्याप्त प्रकाश डाला है। इस विपय को भली प्रकार सम 
ऊान के लिए पहले यह झावश्यक है कि सक्षप म मन श्रौ 
मस्तिष्क के परस्पर सम्बन्ध को स्पष्ठ कर दिया जाए। 


यह सर्वथसिद्ध बात है कि मस्तिप्क मनुष्य क विचार के 
साधन है परन्तु यह बात उतनी प्रसिद्ध नही है कि मस्तिप्व 
वस्तुत मन क' व्यापार का भौतिक साधन है । इस दृष्टि से 
मस्तिष्क को प्राभ्यन्तर ज्ञानन्द्रिय का एक अ्ग कह सकते है । 


मस्तिष्क का केनच्द्रस्यान सिर में है परन्तु उसकी शाख्राय 
और विस्तार मरुदण्ड श्रौर तन्तुओ (नव्से) के रूप में सारे 
शरीर में फंला हुभा है। तन्तु दो प्रकार क॑ होते है । एक वे, 
जो शरीर या इन्द्रियो पर पड श्रभावों को केन्द्र तक पहु चाते 
हैं । उन स्नायुओ को ज्ञानतन्तु ( 8#९:ए९॥४ पपें८४ए९६ ) 
कहते है । जैसे पाव मं ठाकर लगी। ज्ञानस्नायुप्रो न यह 
समाचार तुरन्त कन्द्र में पहुचा दिया। आपके कानों मं 
झावाज श्राई, “घर में आग लग गई ।” वस यह समाचार 
सस्‍्नथिओ नें मस्तिप्क वो दे दिया | मस्तिष्क का काम शरीर 
की रक्षा के लिए उपाय साचतना और करना है | मस्तिष्क ने 
ठोकर का समाचार श्राते ही क़ियातन्तुओ छारा हाथो को 
भराज्ञा पहुचाई कि पाव कौ सहायता के लिए पहु चो । इसी 
प्रकार आग लगने को खबर पाते ही कियातन्तु द्वारा शरीर 
के प्न्य भागों की प्ररणा दी गई कि आत्मरक्षा के लिए दूर भाग 


श्. अध्यात्म रोगों वी चिकित्सा 


जाग्रो । मस्तिष्क विचार का केन्द्र है, उसके समाचार लाने 
और श्राज्ञा पहुचासे के साधन ज्ञानतन्तु हे, और शआज्ञाग्रो का 
पालन कराना कर्मेन्द्रियों श्रोर शरीर के अन्य झगो का काम है । 

अर्वाचीन विज्ञान से मस्तिष्क के भौत्तिक संगठन का बहुत 
बारीकी से अध्ययन किया है, जिसका परिणाम परीक्षणात्मक 
मनोविज्ञान है। परीक्षणात्मक विज्ञान ने मानसिक तत्त्व ज्ञान की 
कियात्मक उपयोगिता को बहुत बढा दिया है । कुछ लोग वर्ते- 
मान मनाविज्ञान और हमारे प्राचीन दाशमनिक मनोविज्ञान को 
परस्पर विरोधी समझने लगे हे । यहू उनका भ्रम हूँ। मन 
विचार करने को इन्द्रिय है तो मस्तिष्क उनका साघन है, जैसे 
श्राख देखने की इन्द्रिय है परन्तु उसका मुख्य झ्राधार रैटिना है । 
रैटिना न रहे तो ग्राख व्यर्थ हो जावो है । इस प्रकार मन को 
समर्थ और सार्थक बनाने वाला मस्तिप्क है, जो अपने समाचार 
लाते भ्रौर भाज्ञा ले जाने वाले दूतो द्वारा आत्मा के शरीर रूपी 
राज्य का सचालन करता है। 


तृतीय प्रकरण 


हृदय और मस्तिष्क 


प्रचलित भाषा में हम मस्तिष्क और हृदय इन दो शब्दों 
का, मनुष्य के झन्दर काम करने वालो दो समानान्तर शक्तियों 
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के लिए प्रयोग कर देते हैं। कभी-कभी तो ग्रालकारिक भाषा 
में उन्हे दो परस्पर विरोधी सिद्धान्तो का प्रतिनिधि भी मान 
लेते हैं । लेखक के श्रभिप्राय को स्पष्ट करने के लिए वह प्रयोग 
उपयोगी समझा जा सकता है परन्तु जब हम किसी वस्तु का 
सात्विक विवेचन करने लगें तो पहले शब्दों की उलझन को 
दधुर कर लेना श्रच्छा होता है। इस कारण पहले “हृदय” शब्द 
का ग्रभिप्राय समझ लेना उपयुक्त होगा । है 

“हुदय” शब्द सस्कृत का है। सस्कृत के शब्द कोशो में 
उसे “मत” का पर्यायवाची माना गया है। सस्क्ृत साहित्य में 
प्राय 'हृदय' और 'मन' दोनो शब्दी का समान श्रर्थों में ही प्रयोग 
होता है। 

परन्तु सस्कृत के भ्राध्यात्मिक वाज़ू मय में “हृदय” शब्द 
का प्रयोग भ्रधिक सूक्ष्म श्र्थ में किया जाता है । 

उपनियदो में इस प्रकार के भ्रनेक वाक्य पाए जाते हैं-- 

* य्दा सर्वे प्रमुच्यन्ते हृदयस्पेह ग्रन्थय । 

अ्रथ मर्त्योई्मृतो भवत्ति एतावदनुशासनम्‌ ॥ 
भगवदूगीता में कहते हें-- , 
ईइवर सर्गभूतानों हद्ेशेडर्जुन तिप्ठति । 

परमात्मा सब प्राणियों के हुइं श्र में विद्यमान है। जब 
हृदय की गाठें खुल जाती हैं, तब मरणधर्मा मनुष्य अमर हो 
जाता है । 


श्छ अध्यात्म रोगा की चिकित्सा 


इस प्रकार के वाक्यों से भान होता है कि “हृत्‌” तथा 
“हुदय” आदि शब्दा का लाक्षणिक श्र्थ “जीवात्मा” भी है । 
जब जीवात्मा बच्धन की गाठो को खोल लेता है, तभी बहू 
अमर हो जाता है श्रौर सबवव्यापक ईश्वर प्ररक रूप म सब 
भूतात्माओो में ही विद्यमान है | इस प्रकार हम प्राचीन भार- 
तीय वाह मय में हृदय शब्द का प्रयोग मत और झात्मा दोनो 
दही के लिए पाते हैं 


चतुर्थ प्रकरण 


हृदय (हाट) 

झ्राजकल मुख्य रूप से हृदय छाब्द का दरीर के उसे श्रग 
के श्र्थ में प्रयोग हो रहा है, जिसे अग्नेजी में “हा” 
कहते हैं। मूलरूप में “हुदय” शब्द एक सूक्ष्म तत्व का बोधक 
था, श्रौर भ्रव उसका प्रयोग शरीर के एक स्थल अ्ग के लिए 
हो रहा है । इस बात को स्पष्ट कर देना आ्रावश्यक है ताकि 
जब हम झाध्यात्मिक रोगो का वर्णन करें तब “हुदय' दाज्द 
का तात्पर्य समभने में उलकन न हो । यहा "हुदय” "हाट! 
का पर्यायवाची होगा। 

हृदय, मनुष्य के शरीर में, रक्तप्रवाह का साधन, केन्द्रीय 
श्रग है, उसका झाकार हाथ की बन्द मुट्ठी के समान होता हैं । 


अध्यात्म रोगो कौ चिकित्सा श्ध 


घह दो समान भागों में विभक्‍त है) एक भाग से धमनियों हारा 
सारे शरीर में विशुद्ध रुधिर भेजा जाता है, श्रौर दूसरे भाग 
से झरीर मे आया हुआ झथुद्ध रुधिर दूसरी घमनियो द्वारा ग्रहण 
किया जाता है। अशुद्ध रुधिर को ग्रहण करने वाला हृदय का 
भाग उप्र रुधिर को छुद्ध होने के लिए फेफडो के पास भेज 
देता है । फेफड उसे शुद्ध करके हृदय के उस भाग को वापिस 
कर देते हैं जो शुद्ध रुधिर का सचारक है | इस प्रकार हर क्षण 
शरीर का रधिर हृदय में पहुच कर, फेफडो द्वारा शुद्ध होता 
और फिर शरीर में सचारित होता रहता है । 

इस प्रक्रिया को निरन्तर जारी रखने के लिए भ्रावश्यक 
है कि हृदय निरन्तर गति करता रहे। वह बाहरी रधिर को 
लेने के लिए खुलता और रुधिर को बाहिर भेजने के लिए 
बन्द होता है जैसे मुट्ठी खुलती ओर बन्द होती है | हृदय को 
घह्दी गति हाथ को नाडी में प्रतिबिम्बित होतो है। सामान्य 
रूप से एक स्वस्थ मनुष्य का हृदय एक मिनट में ७५ वार गति 
करता है। सयोजात वच्चे के हृदय की गति १४० तक होती 
है । बुढापे में वह गति ६० तक रह जाती है ] 

हृदय की गति को एक विज्ञेपता है। शरीर के किसी 
अग पर अधिक काम आ पड़े तो वहा रुधिर की भावश्यकता 
बढ जाती है, जिसे पूरा करने के लिए हृदय को जल्दी-जल्दो 
फाम करना पडता है । खाता खाये तो पेट को झधिवा रुघिर 


श्ह * प्रध्यात्म रोगों को चिकित्सा 


चाहिए, चलें तो पांव भ्रधिक रुधिर मागता है, सोचे तो मस्तिप्क 
«में रघिर की माग बढ जाती है। फलत: शरीर के किसी भाग 
पर भी कोई ग्रसाधारण काम घा पडे तो हृदय की गति तीब 
हो जाती है। शरीर में रुधिद तेजी से बहने लगता है, भ्रौर 
नब्ज्‌ भी तेज हो जाती है । उसका एक प्रभाव यह होता है कि 
शरीर के जिस भाग की ओर रुधिर का प्रवाह बढ जाता है, 
उसके झतिरिवत श्रन्‍्य भागो में सापेक्षक न्‍्यूनता भ्रा जाती है । 


पञुचम प्रकरण 
दोनों परस्पराभित 


प्रब हम इस बात को झ्रासावी से सम सकते हैँ कि 
किस प्रकार मस्तिष्क और हृदय एक दूसरे को प्रभावित करते हैं। 

शरीर की जीवन-शकिति का आधार रुधिर है। शरीर के 
जिस अंग को विशेष कार्य करना हो, उसे रुधिर को विशेष 
आवश्यकता हो जाती है । सामान्य दशा में जीवत के लिए 
झावश्यक रुधिर हृदय द्वारा, शरोर के सब अ्गो को पहुचता 
रहता है। जब किसी अब्रगर को रुधिर की विश्ञेप भ्रावश्यकता 
हो तब हृवय का काम बढ जाता है। किसी विजश्येष विक्षोभ की 
झवस्था हो तब भी हृदय का यन्त्र तेजी से चलने लगता है ! 
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स्पष्ट हैं कि जय किसी एक दशा में रुधिर का प्रवाह पश्रधिक 
तीब्र हो जाएगा, जहा स माग झ्राई है उत्त छोड कर अन्य जगह 
रुघिर की मात्रा कम जाने लगेगी । वहाँ का कार्य भी ढोला 
पड जाएगा। 

मान लीजिए विशज्ञयप चिन्ता में कारण मस्तिप्क पर जोर 
पडा, श्रौर उत्ते रधिर को आवश्यकता हुई, स्वभावत शरीर 
के झनन्‍्य झग शिथिल पड जाएग । बल्पना कीजिए कि पाव में 
गहरी चोट आने के कारण रुधिर का आवेग उधर बढ गया, तो 
स्वभावत किसी अन्य गम्मीर विपय के चिन्तन वी ग्रुजायश 
नहीं रहेगी।या ता विद्यप दणाओ में हृदय को मस्तिप्क के 
श्रादेशों का पालय करना ही पडता है क्‍यों कि शरीर के प्रत्येक 
भाग का झादेश उसके पास मस्तिष्क में वेर्द्रित तन्तुग्रो द्वारा 
पहुचता है, परन्तु जब हृदय ने रुधिर का प्रवाह एक झीर 
भजना आरम्भ कर दिया, तो उसका प्रभाव मस्तिप्क की चिन्तन 
क्रिया पर भी पडता हैं । इस प्रकार जहा हृदय मस्तिष्क से 
प्रादय्ष ग्रहण करता हैं वहा उसे प्रभावित भी बरता हूं । दोनो 
में से कव कौन मुख्य है और कौन गौण. यह परिस्थितियों 
पर पझ्रवलम्वित है । 


तुतीय अध्याय 


आता 
प्रथम प्रकरण 
कर्ता तथा भोक्‍्ता 


आत्मा या जीवात्मा के अनेक नाम हैं । हमारे दर्शनों में 
उसका 'शरोरो”, “भोकता” झ्रौद “कर्ता” शभ्रादि यौगिक 
शब्दों द्वारा निर्देश किया गया है। पारचात्य दर्शन में उस के 
लिए “सोल”, “इगी,” “स्पिरिद” झ्रादि शब्दों का प्रयोग 
होता है। प्रत्येक मनुष्य उसे ' प्रहम्‌”, "प्राई' और “में” 
श्रादि अ्रतुभव सूचक शब्दों से झभिव्यक्त करता है । 

यहा “झहम्‌” पदवाच्य जीवात्मा, शरीर ओर इन्द्रियो से 
भिन्न है। तभी तो हम कहते हैं “मेरा शरीर दुखता है”, 
“भरी आखो में दर्द है” । हम शरीर झौर इन्द्रियो के लिए 
“मेरे” शब्द का प्रयोग जैसे "मेरा कपडा,” “मेरा धर” करते 
है । स्पष्ड है कि “मे” और 'मेरा” दो भिन्न-भिन्न बस्तुए हैं । 

जीवात्मा मन से भी भिन्न है। यह प्रत्येक मनुष्य के 
अनुभव से सिद्ध बात हैं कि एक क्षण में वह एक हो ज्ञानेन्द्रिम 
से काम ले सकता है । जब ठस की शअ्राखें किसी श्राकर्षक 
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से उसका ध्यान उचट जाएगा। ऐसा होते हुए भी शरीर के 
सब अगो में चेतना यथावत्‌ विद्यमान रहेगी और चतना 
आत्मा का विशेष गुण और चिह्न है । एक ही समय में एक रा 
ही इन्द्रिय काम करतो है, इसका कारण यह है कि इन्द्रिय 
मत के सहयोग के बिना काम नही कर सकती और मन अणु 
होने के कारण एक हो समय म एवं हो इच्द्रिय को सहयोग 
दे सकता है। वहू, जो मन का स्वामी है, जो शरीर की 
चतना का कारण है, जो इन्द्रियों द्वारा प्राप्त हीने वाले ज्ञान 
का प्रदाता है, वह भ्रात्मा है । 

साख्य दर्शन में कहा है 'शरीरादिव्यतिरिक्त पुमान्‌” 
श्र्थात्‌ मनुष्य शरीरादि से पुथक्‌ है। 

न्याय दर्शन का सूत्र है-- 

इच्छाद्वेपप्रयत्तसुखदु खज्ञानान्यात्मनो लिगानी । 

जो चाहता है, द्वं प करता है, प्रयतत करता है, सुख श्लौर 
दुख का ग्रनुभव करता है और जानता हैं वह श्रात्मा है । 

बतंमान मनोविज्ञान के कई आचार्ग “सैल्फ” को दो 
भागों में बाटते हैं | एक “आई” भौर दूसरा “मी” । इनमें 
से आत्मा वह है जिसे मनोविज्ञान “प्राई” मौनता है। मसो- 
विज्ञान के अनुमार “मी” शब्द शरीरादि को द्योतित करता 
है । वस्तुत यह शाब्दिक विश्लेषण भापा की उलझन का 
परिणाम है । वस्तुत हम शरीर “को “मेरा शरीर” 


बढ 
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ही मानते हे और कहते है; “में शरीर” ऐसा न झनुभव 
करते है, म कहने है । 

इस विवेचन से स्पष्ट हो जाता हैं कि मनुष्य बाह- 
लाने वाले इस सम्पूर्ण यत्र का सचालक जीवात्मा हूँ । इस दृश्य- 
मान झरीर का स्वामी होने से वह "शरीर” कहलाता है । 

मनुष्य का जीवन क्या है ? शरीर प्रौर भ्रात्मा का 
संयोग ही तो जीवन है । मन के सहयोग से इन्द्रिये जो ज्ञान 
इकट्ठा करती हैं, उतका अधिष्ठान आत्मा है, इस कारण वह 
“ज्ञाता” है कर्मेन्द्रियें जो कर्म करती हैँ, उन का प्रेरक भी 
प्रात्मा है, क्यो कि मस्तिष्क की झाज्ञाओ के लिए उत्तर दाता 
वही है । इस कारण उसे “कर्ता कहते हैं ॥ “जो करेगा वह 
भोगेगा” इस झटल नियम के अनुसार आत्मा ही अपने कर्मों 
के फलो का उपभोग करता है, झ्रृत वही “भोक्‍ता” है। 

आत्मा को जो कर्म फल भोगने पडते हूँ, वे दो प्रकार 
के होते हे | एक अनुकूल या प्रोतिकर । दूसरे प्रतिकूल या 
श्रश्नमेत्ततिर | श्नुकूल श्रेणी के फलो का शास्त्रीय नाम 
“सुख” है और प्रतिकूल फलो का नाम “दुःख” | झपने किये 
हुए कर्मों के अनुसार प्राप्त होने वाले सुखो और दुखो का 
भोक्‍ता होने से ज़ीवात्मा कतंव्याकर्तेव्य शास्त्र का मुख्य 
विषय है। कर्ता वह है औरूसुख श्लौर दुख भो उसी को 


आप्त होते है, फलतः वही ससार को सब अच्छी बुरी प्रवृ- 
त्तियो का केद्ध है । 


द्वितीय प्रकरण. * 
क्या मनुष्य कर्म करने में स्वतन्त्र है ? 


तत्त्वज्ञान पर गम्मीरता से विचार करने वाले दार्शनिको के? 
सम्मुस्त यह प्रश्न सदा बना रहता हैँ विः क्‍या आत्मा स्वतत्र 
पर्ता हूँ ? क्या वह अपनी स्वच्छन्द इच्छा से कार्य करता हूँ, 
था उसके कार्यों पर ग्न्य झविनिया भी प्रभाव डालती हूं २ 

प्रभाव डालने वाली शक््तिया भ्रनेक हा सकती है । कुछ 
लोगों का विचार हैं कि सनुष्य जो कुछ बुरा या भला करता 
है, ईश्वर की प्ररणा से करता हैं । इस मत का कुछ उप- 
लक्षण इस इलोक से मिलता है । 


* जानामि धर्म नच मे प्रवत्ति, 
जानाम्यधर्म न च मे निवृत्ति । 
केनापि देवेन हृदि स्थितेन, 
यथा नियुत्तोईस्मि तथा करोमि |. , 


मैं घर्म को जानता हू , परन्तु उसके अनुसार चल नहीं 
सकता । में अ्रधर्म को मो जानता हू परन्तु उससे बच नहीं 
सकता । मेरे हृदय में जो देवता थेंठा हुआ के, वह जैसी प्ररणा 
करता हूँ, वेसा ही करता हु । इस प्रकार के वाक्य झपने ऊपर 
से बुराई का उत्तरदायित्त्व हटाने के लिए कहे जाते हैं। ईइवर 
ही प्रत्येक व्यक्ति को प्रत्यक कार्य करने के लिए श्रेरित करता 
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है, यह कितना निर्मल है, यह बात एक दुृष्टान्त से ही स्पष्ट हो 
सकती है । एफ वृक्ष पर बैठे हुए एक सुन्दर पक्षों को देख कर 
चार दर्शकों में चार प्रकार को प्रवृत्तिया उत्पन्न होती हूँ । 

साधारण दर्शक सुन्दर पक्षी को देखकर प्रसन्नता से 'बाहँ 
प्रगट कर सनन्‍्तोष कर लेता है । चित्रकार उसका चित्र खीचने 
के लिए वूलिका निकालन लगता है और शिकारी का ध्यान 
अपने तीर या बन्दुक पर चला जाता है । एक ही वस्तु ने 
चार व्यक्तियों मे चार प्रकार की प्रेरणा उत्पन्न की । यहू किसी 
एक ही 'देव' का काम नही, यह प्रत्येक के ग्रन्दर विद्यमान 
पृथक्‌ 'देव” की करामात है कि वह प्रत्येक वस्तु का देने 
अपने सस्‍्कारो, विचारा और भावना्रो के दर्पण में करता है। 
उसी के अनुसार उसमें प्रतिक्रिया भी उत्पन्न होती है । 


कुछ विचारकों का मत है कि मनुष्य जो कुछ करता हैं, 
उसमें उसकी परिस्थितियों का प्रभाव मुख्य रहता है। परि- 
स्थितियों में कई चीौजो का समावेश हो जाता हैं । धर और पाठ- 
शाला के सस्फार, गाव या नगर का वातावरण, समाज की 
दशा, राजनीति, सगठन आदि प्रनेक वस्तुएं ऐसी है जो मनुष्य 
को प्रभावित करती हैँ । रौबूट ओवन तथा अन्य कई सोशलिस्ट 
लेखक तो यहा तक मानते हे कि मनुष्य सोचने में या करने में 
परिस्थितियों के इतना श्रधिक श्रधीन है कि उसे स्वत्तत्र कहा 
ही नही जा सकता | 
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परन्तु यदि वस्तुस्थिति पर दृष्टि डालें तो हमें निश्चय 
हो जायगा कि केवल परिस्थितिया मनुष्यों की प्रकृतियों भौर 
प्रवृत्तियों में विद्यमान भिन्नता का पर्याप्त कारण नही हो 
सकती । एक हो धर में पले भ्रौर एक ही पाठद्याला में पढे दो 
भाइयों के क्रियात्मक जीवन एक दूसरे से इतने भिन्न क्‍यों हो 
जाते हैं ? इसी प्रकार एक ही समाज में जीने वाले दो 
च्यक्षितयों में से एक साधु हो जाता हूँ, भोर दूसरा चोर । इस 
का क्‍या कारण हू ? मनुष्य के जीवन-निर्माण पर परिस्थितियों 
का प्रभाव तो प्रवदय पड़ता है, परन्तु वह उसके चरित्र का 
अन्तिम निर्णायक नहीं हैं। इति कर्तव्यता का भन्तिप्त निर्णान 
यक स्वय मनुष्य हूँ यही कर्ता रूप में उसकी स्वतत्रता का 
प्राधार है ! 
जब मनुध्य कर्म करने या व करने में वहुत कुछ स्वतंत्र है 
तो उप्ते कर्मों का फल भोगना उचित ही है। प्ाग में हाथ 
डालने से जलेगा ही । पानी से कूदर्न मे गीला होना ही 
पड़ेगा । यही कर्म-फल का सिद्धान्त है। उस सिद्धान्त का मूल 
श्राधार है जीवात्म। की कर्म करने या न करने या उल्टा करने 
में स्वतन्त्रता । यह ठीक है कि मनुष्य को बुसखइयों से बचाने 
के लिए उप्तकी परिस्थितियों को सेघारना प्रत्यन्त भावश्यक 
है, परन्तु कैसो भी परिस्थितिया हो, मनुष्य उनसे ऊंचा रह 
कर सन्‍्मार पर जा सके, इसके लिए जीवात्मा की इच्छा* 
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शक्ति और विवेक शवित को प्रबल बनाना उससे भी अधिक 
झावश्यक है । 


क्र 


तृतीय प्रकरण 


सत्कर्म की कसौठी 

मनुष्य के मानसिक, वाचिक और शारीरिक कार्यो का 
शास्त्रीय नाम कर्म है । सामान्य रूप से यह कहा जा सकता 
है कि प्रत्येक कर्म का कुछ न कुछ फल ग्रवदय होता है । श्राग 
में हाथ देने से प्रवश्य जलेगा, ऊचाई से पिरें तो चोट श्रवश्य 
लगेगी, यदि दीवार पर गेंद मारें तो वह लोट कर अवश्य 
आएगी । ये सामान्य लौकिक दुष्टान्त हें, जिन से प्रत्येक 
मनुष्य अनुमान लगाता है कि जो कर किये जाते हे, उनका 
फल अ्रवश्य होता है । जब जड पदार्थों की ब्रचेतन नियात्रों 
का भी फल होता है तो चेतन मनुष्य के इच्छा पूर्वक किये 
गये कर्मों का फल क्यों न होगा ? ०“नाभुकत क्षीयते करें” 
जब तक उसका फल भोग न लिया जाय तब तक कर्म नष्ट नहीं 
होता, इस कारिकाश का यही श्रभिप्राय है । 

कर्म दो प्रकार के होते हे, भ्रच्छे श्ौर बुरे । जिन कर्मों 
का परिणाम सुख हो, वे झच्छे; और जिनका परिणाम दुःख 


हो, वे घुरे कर्म कहलाते है | योग दर्द्धन में कर्मों के सम्बन्ध 
में कहा गया है-- 
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ते हादपरितापफला पुण्यापृण्य हेलुत्वात्‌ । (यीग २१४) 
“जो कर्म सुख जनक है, व पुण्य ( अच्छ ) भ्रौर जो 
परिताप ( दुस ) जनक हे वे अपुण्य (बुरे) कहलाते है” | 
यहा यह प्रइन उत्पन्न हाता है कि कम वे प्रफरण में सुख- 
दुख धाब्दों स किस के सुख दु ख का ग्रहण होना चाहिए ? 
बया +ंवल कर्म करने वाले के अपने सुख-दु से ही पुण्य भौर 
अपुण्य वे पैमाने है या भय प्राणियों के सुख-दुख की भी 
कोई गिमती है ! वस्तुत यहू प्रश्न कतेंव्याकर्तव्य के बहुत्त 
महृत्वपुर्ण प्रशन का ही एवं अगर हैं। वह प्रइन यह हैं कि 
मनुष्य के लिए झच्छाई की परिभाषा बया है? क्‍या वह 
भ्रच्छा है जो अपन को सुख देन वाला है, या वह श्रच्छा हैं 
जी कर्त्तव्य हैँ, प्रथवा वह अच्छा हूँ जो उसे पूर्णता की श्रोर 
से जाए ? ये सयर धम शास्त्र के गटरे भौर लम्ब विवाद-म्रस्त 
प्रश्न हैं। दाशनिको म इस पर बहुत गहरे मतभद हूँ । उस 
गहराई में न जाकर हम यहा अ्रच्छाई वी एक सरल व्याल्या 
को स्वीकार करेंग । बह व्यारया व्यास मुनि ने महाभारत में 
की हैँ । बहा है-- 
* श्रूयता घधर्मसर्गस्न श्रृत्वा चेवावधायंत्ताम्‌ । 
झभात्मन प्रतिकूछानि परेपान्न समाचरेत्‌ ॥ 
धर्म का सार क्या है, यह में बतलाता हू। इसे ध्यान से 
सुनो भ्रौर उस पर विचार करो । धर्म का सार यह है कि जो 
हमें श्रपनी श्रन्तराप्मा के प्रतिबल श्रतीत होता है, उसे दूसरे 
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के लिए भी प्रतिकूल ही मानो और यही मानव कर प्राचरण 
करो । हम दूसरो से जिस व्यवहार की इच्छा रखते हे, दूसरे 
"भी हम से वैसे ही व्यवहार की इच्छा रखेगे | जो श्रच्छा है, 
वह सब के लिए भ्रच्छा है, और जो बुरा है वह सब के लिए 
बुरा है। धर्म वह नहीं जो केवल भपने लिए सुखकारी हो, 
धर्म वह है जो सब के लिए सुखकारी हो । भ्रच्छे और बुरे 
फी यह ऐसी फसोटी है, जिसे प्रत्येक मनुष्य समझ सकता है ! 
पश्चिम के धर्माचार्यो श्रौर दार्शनिकों ने अच्छे श्रौर बुरे 
कर्मों का लक्षण दूँढने के अनेक यत्न किए हैं ॥ एक समय था 
जब योरोप में हिडोनिज्म (सुखवाद) का दोरदौरा था । उस 
छ्तिद्धान्त का अभिप्राय यह था कि प्रत्येक मनुष्य के लिए बही 
“ग्रच्छा/ हूँ जो उस के लिए “सुखदायी” हे। यह मन्‍्तव्य 
इतना सकूचित श्रौर दोपयुवत था कि धीरे-धीरे उसका रूप 
बदलने लगा। बैन्यम और मिल झादि विचारको ने उसे "उप- 
योगिताबाद”का नया नाम देते हुए “सुखदायी की व्याख्या यह्‌ 
को कि जो कार्य अधिक से ग्रधिक व्यवितयों को श्रधिक से 
अ्रधिक सुख देने वाला है, वह “अच्छा कार्य” है । 

“छुलवाद” का सब से बडा दोप यह था कि “सुख” द्ब्द 
वी व्याख्या स्वधा प्रतिश्चित है। सब मनुष्यों के लिए सुख 
का एक ही रूप नहीं है । किसो को घन के कमाने में सुख 
मिलता है, कसी यो जोडने में सुख प्राप्त होता है तो किसी 
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को दान करने में । यदि सुस या प्रसन्नता की अनुभूति को ही 
अच्छे मा पुण्य कर्म का लक्षण मानें तो तीनो व्यक्तियों के , 
लिए उनका रूप पृथऊू-पृथर्‌ हो जायगा। जो प्रत्येक इकाई 
में बदले उसे न्‍्यायसगत लक्षण कंसे कह सकते हैं ? 


परचम के जिस विचारक ने “अच्छे कर्म” की सबसे 
प्रधिक तकंसगत व्याख्या को, वह जर्मनी का इम्यैनुएल काण्ट 
या । काण्ट की यूक्ति श्युखला बहुत गहन है उस में ने उच्क 
कर यदि हम उस का साराझ्म जानना चाहे तो यह है कि पाप 
प्रोर पुण्य की कसौटी मनुष्य को कही बाहर ढूँढने की श्राव- 
इयकता नही, वह उस दे ग्रन्दर विद्यमान है । सत्य वह है जो 
देश और काल के भंद से भिन्न न हो। कत्तेव्य सम्बन्धी 
सिद्धान्त भी वही सत्य होगा, जो सारे विश्व के लिय समान है। 
कुछ दृष्दान्त लीजिय, प्रश्न यह है कि क्‍या भूठछ बोलना उचित 
है ? इस प्रइन का उत्तर दो प्रश्ना के उत्तरो में श्रा जाता है। 
यदि सभी लोग सदा भूछ बोलने लगें तो दुनिया का व्यवहार 
चल सकता है ? बया में पसन्द करूगा कि सब लोग भूछ 
बोलें ? उत्तर स्पष्ट है कि नहीं ) सिद्ध हुआशकि सत्य बोलना 
श्रच्छा प्रीर भूछ धोलना बुरा है । काण्ट का सिद्धान्त प्रका- 
रान्तर से मनु के बताए हुए धर्म के चतुर्थ “साक्षात्‌ लक्षण” 
“स्वस्थ च॒ प्रियमात्मन ” की युवितिसगत व्यास्या है। 
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भगवदुगीता के इन इलोकों का भी यही अभिप्राय है-- 
विद्या विनय सम्पन्न ब्राह्मऐें गवि हस्तिनि। 

_ शुनि चंव दवपाके च पण्डिता: समदर्शिनः ॥ 
प्रात्मौपम्येन सर्वत्र सम पश्यति योर्ड्जुन । 
ससंन्‍्यासी च योगी चन निरग्नि्नचाप्रियः+ ॥ 


चतुर्थ प्रकरण 
कर्म--विकर्म--अकर्म 

मनुष्य को सुख और दु ख अपने कर्मों से प्राप्त होते हैं । 
जिन से सुख मिलता है वे भ्रच्छे, और जिन से दु.ब मिलता 
है वे बुरे कर्म कहलाते हैँ । अच्छे और बुरे कर्मो का शास्त्रीय 
नाम पुण्य झोर पाप है। 

यदि कर्म की व्याख्या 'को यही पर छोड दें तो समझो, 
मनुष्य के जीवन के साथ कर्म के सम्बन्ध को बिलकुल अन्धकार 
हाथी, कुत्ते श्रौर ब्वाण्डाल को एक ही दृष्टि से देखते हैं । 

हे भ्रजुंन ! जो मनुष्प'सब को अपने समान देखता है, 
वही सन्यासी झोर योगी है । जो यज्ञादि न करे या कमें से 
रहित हो वह सनन्‍्यासी या योगो नही कहलाता । 
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में छोड दिया । यदि प्रत्यक्ष व्यवित अपने सुख के लिए ही कर्म 
करे, तो उस के स्वार्थों की टक्कर दूसरे व्यक्तियों से लगनी हे 
स्वाभाधिक है, जिस मे देर, विराध और ग्रशान्ति की मात्रा 
बढती ही जायगी । यदि व्यक्तियों से झाग बढ़कर बर्गो या 
जातिया के स्वाथ टकरान लग तो सारा ससार युद्धक्षत्र बन 
जायगा--जैसे श्राजकल बन रहा है। तव यह साचना प्राव- 
इयक है कि यद्यपि श्रच्छ कर्मों का फल सुख होना चाहिये, 
परन्तु वह सुख केवल अपने तक परिमित नही रहना चाहिये) 


दूसरा प्रधन यह है कि क्या मनुष्य को यह लक्ष्य साभने 
रख कर हो भ्रच्छा कर्म करना चाहिए कि मुझ सुख मिले । 
ऐसे कर्म को जो अपने सुख की प्राप्ति के लिय किया जाय, 
सकाम कर्म कहते हैं। सकाम कर्म करन से श्रतक सकट उत्पन्न 
होते हैं । पहला सकट यह है कि प्रत्येक मनुष्य की कामनाए 
भिन्न होने से सकाम कर्म करने वालो का परस्पर संघर्ष 
प्रवश्यम्मावी है । दूसरा सकट यह है कि किसी भी कर्म का 
सोलहो आ्राना हमारा अभीष्ट फल हो ऐसा नहीं होता, तब 
कार्य समाप्त होने पर जितने अग्ो में श्रसफलता हुई है उस 
का दुख बना रहेगा। और बह दुख श्राशिक सफलता फी 
अपेक्षा श्रधिक तीत्रता से अनुभव होता है। इस का मूल कारण 
यह है कि कर्म करना मनुष्य के हाथ में नहीं है। यह ऐसी 
परिस्थितियों और शक्तियों पर प्राश्रित है, जिन पर मनुष्य 
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का वश नही है। इस कारण फल की अभिलापा लेकर ब्रच्छ 
कर्म करना सकटो से भरा हुआ है । अ्रच्छे कर्म को इसलिय 
करना चाहिये कि वह अच्छा है--और अच्छा कर्म वह है जिसे 
हम 'स्वस्प च प्रियमात्मन इस की कसौटी पर कस कर 
अच्छा मात चुके हैं। जो नियम सार्वजनिक हो सके, वही 
सच्चा नियम है। जिस व्यवहार को में अपने लिये पसन्द 
करता हू, दूमरो के लिये भी उस को पसन्द करू , यही श्रच्छे 
व्यवहार की कसौटी है । इस कसौटी पर कस कर प्रत्येक 
समारम्भ की - कम को - करना शास्त्रीय भाषा में निष्काम 
कर्म कहलाता है। 

कर्म का मर्म जानने के लिए भगवद्गीता के इन इलोको 
के अभिप्नाय को भन्ती प्रकार समभना चाहिपे-- 

कि कर्म किसकर्मेति, कक्‍यो5प्यत्र मोहिता । 
तत्ते कर्म प्रवक्ष्यामि, यज्ज्ञात्वा मोक्ष्ससे इशुभात्‌ ।! 

कर्म क्‍या है और श्रकर्मे क्या है, इस प्रश्न का उत्तर देने 
में विद्वान लोगो में भ्रम हो जाता है। सो में कर्म का अभि- 
प्राय समकाता है जिसे जान कर तू कुकर्मों से बच जायेंगा। 

कर्मणो ह्यपि बोद्धव्य, बोद्धव्य च विकर्मण.। 

अकरमंणदच बोद्धव्य, गहना कमंणों गति ॥ 

कर्म की गति बढ़ी गहन है। मनुष्य को कर्म, चिकर्म, श्रौर 
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अकरम तीना का रूप पृथक पृथक्‌ समझ लेना चाहिए । 

भगवदयीता में इन तीनो का पृथक पृथक रूप बहुत स्पष्ट 
और सुन्दर रूप से समझाया गया है । ससार के धामिक और 
दाझ्लेनिक साहित्य में करतंन्याकतंव्य की ऐसी विशद झौर सूक्ष्म 
व्याख्या शायद ही कही श्र यत्ष की गई ढो । 

कर्म 

सव से पहले कर्म की व्यारया आवश्यक है । यजुर्वेद के 

भ्रन्तिम भ्रध्याय में विधान किया है -. 


* कुर्वश्नेवेह कर्माणि जिजीविषेच्छत&समा | 


कर्म करता हुआ ही सौ साल तक जीने का यत्त करे । 
इस श्रौत वाक्य का विस्तार करते हुए भगवदगीता में कहा 
गया है -- 


* नियत कुरु कर्म त्व कर्म ज्यायों ह्यकमंण । 
शरीर यात्रापि च ते, न प्रसिध्येदकर्मण ॥ 


नियत कर्म को सदा करते रहो । कर्म करना कर्म न करन 
से उत्कृष्ट है । यदि कर्म न करें ता शरीर यात्रा भी नहीं चल 
सकती । कि 
विरुमे 
कर्म तो कर, परन्तु विकर्म न करें। विकर्मों को भगवद्‌- 
गीता में झासुरी सम्पद्‌ कहा है -- 
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दम्भो दर्पोड्भिमानश्च, क्रोध पारुष्यमेव ने ) 
प्ज्ञातं चाभिजातस्य, पार्थ सम्पदमासुरीम !॥॥ 
-गीता १६ ४॥ 


दम्भ, दपे, श्रभिमान, क्रोष, कठोरता और श्रज्ञान ये सब 
भ्रासुरी सम्पद्‌ के भ्रन्तर्गत हैं । इस की और स्पष्ट व्याख्या 
करते हुए कहा है _.. 


त्रिविध नरकस्येदं॑ द्वारन्नाशनमात्मन' । 
काम* क्रोधस्तथा लोभस्तस्मादेतत्त्रयं त्यजेंत्‌ ॥) 


भ्रात्मा को दुख सामर में फेंक कर नप्ट करने वाले ये 
तीन शत्रु हैं -- काम, क्रोध और लोभ, इन तीनो का परिस्याग 
करे । 

विकर्मों का त्याग करो और करे करो, यह धर्म वा सार 
है । इस सामान्य सिद्धान्त में तो सभी विचारकों और घर्मा- 
सार्यो का मतैक्य होगा भौर उस में कुछ नवीनता भी प्रतीत 
न होगी, भारतीय ज्ञान की उत्कृष्टता और अत्यन्त प्राचीन 
होते हुए भा नवीनता 'अकर्म' की व्याख्या में है । श्रकर्म की 
जितनी मामिक व्याख्या भारतोम श्ञास्त्रो मे श्रौर विशेष रूप 
से भगवदुगीता में को गई है, अन्यत कही शायद ही मिले । 

अकर्म शब्द का मोटा श्रर्थ है कर्म का श्रभाव । मनुष्य 
कोई कर्म करे हो नही । कुछ लोग कर्म त्याग का यही श्रभि* 
प्राय समभते है । मगवदुगीता ने बतलाया है कि सर्वथा प्रकर्म 


अध्यात्म रोगो की चिकित्सा * ३६ 


होना तो असम्भव है ही, दोषयोग्य भी है । मनुष्य जब तक 
जीता है तब तक देखया सुनेगा और विचार भी करेगा। यह 
सब कुछ करता हुआ और ज्ञानेन्द्रियों से पूरा उपयोग लेता 
हुआ यदि कर्मेन्द्रियों को रोक कर बेठा या लेटा रहेगा तो वह 
'मिध्याचार” श्र 'दम्भी' हो जायगा | कहा है _.. 


* कर्मेंन्द्रियाणि सयम्य, य आस्ते मनसा स्मरन्‌ । 
इन्द्रियार्थान्विमूढात्मा, मिथ्याचार स उच्यते ॥ 


जो मनुष्य कर्मेन्द्रियों को तो रोक लेता है, परन्तु ज्ञाने- 
रिद्ियो के विषय का चिन्तन मन से करता रहता है, वह मिथ्या- 
चार प्रर्थात्‌ दम्भी कहलाता है । कर्मेन्द्रियो का सयम॒ कर के 
पत्र द्वारा इन्द्रियों के विषय का चिन्तन करना * भ्रकर्म ' कह- 
लाता हे । उस के सम्बन्ध में गीता ने बतलाया है __ 

कर्म ज्यायो ह्यकर्मण ॥ 

भ्रवर्म की प्रपेक्षा कर्म श्रेष्ठ है । सर्वेधा कर्म मे करना 
भसम्भव तो है ही, यदि कर्मेन्द्रियों स हटा कर केवल मन तक 
प्रिमित करन का यत्व किया जाय तो वह मिथ्याचार मात्र 
रह जाता है, इम कारण झकर्म निन्दित हैं भोर कर्म उपा- 
देय है । * 

परन्तु वह कर्म श्रष्ठ तभी कहलाता है जब वह निष्काम 
हो । यह मेरा कर्तव्य है, ऐसा सोच कर कर्म करना कर्म-योग 
कहलाता है। करमनयोग को भगवद्गीता में कर्म सन्पास झर्थात्‌ 


इ्७ « प्रध्यात्म रोगों की चिकित्सा 
कर्म के त्याग से भी ऊंचा बताया है -- 


सनन्‍्यासः कर्मयोगइच, निःश्रेयसकराबुभौ । 
तयोस्तु कर्मंसन्‍्यासात्कमंयोगो विशिष्यते ॥ 


यो तो सन्‍्यास और कर्मयोग दोनों कल्याणकारी हैं, परन्तु 
उन में से भी कर्म-सन्यास की अपेक्षा कर्म-योग श्रधिक उपा- 
देय है । 


चतुर्थ भ्रध्याय 
दुःख के कारण 
प्रथम प्रकरण 


दुःख का कारण--रोग 


सामान्य रूप से रोग शब्द का प्रयोग ज्वर, खांसी, फोड़ा, 
फूसी श्रादि व्याधियों के लिए होता है, परन्तु वस्तुतः उस का 
मौलिक अर्थ प्रधिक व्यापक है। मनुष्य को जितने प्रकार के 
दु.ख प्राप्त होते हैं, उन के कारण को रोग कहा जाता है। दुख 
तीन प्रकार का है --  भूथ त्रिविध दु'खात्यन्तमिवृत्तिरत्पन्त- 
पुरुषार्थ: | -.. साख्यदर्शन! । आधिदेविक, श्राधिभीतिक और 
आध्यात्मिक इन तीनों प्रकार के दुः्खों की भ्रत्यन्त निवृत्ति 
मनुष्य का परम लक्ष्य है | इन तीनों प्रकार के दुःखों के 
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कारण -. रोगो ... को भी हम निम्नलिखित तीन भागों में 
बाट सकते हैं -- 
१ आधिदंविक रोग । 
२ आधिमौतिक रोग । 
३ आध्यात्मिक रोग । 
आधिदेविक रोगो को उत्पन्न करने वाली दैवी शक्तिय 
हैं, जो पूरी तरह मनुप्य के वश में नही हैं, परन्तु मनुष्य उन 
के ग्राक़मण से बचने के उपाय कर सकता है । 
आधिभौतिक रोग शसजुग्नो, दुष्ट जनो झौर सर्पव्याप्रादि 
प्राणियों से प्राप्त होते हैं । उन से बचन के लिए मनुष्य को 
शान्ति सम्पादित करनी चाहिए | 
ग्राध्यात्मिक रोय ग्रात्मा के दोपो से उत्पन्न होते हैं, उन 
के निवारण का उपाय यही है कि आत्मा के दोपो को साधना 
द्वारा मप्ट किया जाय । 
ये रोग अधिप्ठान के भद से फिर तीन भागों में बाद जा 
सकते हैं । पहले शारीरिक, दूसरे मानसिक और तीसरे 
श्राध्यात्मिक 
शारीरिक रोगों की चिकित्सा आ्रायुर्वेद का विषय है । 
प्रत्येक देश और जाति में अपना-अपना देहिक्र चिकित्सा शास्त्र 
प्रचलित है । वर्तमान काल में पॉस्चात्य मेडिसिन ( 'शैल्ता- 
०7०९८ ) झौर सर्जरी ( 5प्राइ्टआ३ ) को अन्तर्जातीय मान्यता 
भी प्राप्त हो गई है। ये सब शारीरिक रोगो की निवृत्ति के 
उपाय है । 
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मानसिक रोगो के इलाज के लिए झलग चिकित्सा-पद्धति 
घा आवि्भात ह्लौर मानसिक रोग चिक्त्सालयो की स्थापना 
हो गई है । 

शेप रह गए प्राध्यात्मिक रोग, जो प्राय उपयुक्त दोनो 
प्रबार वे रोगो के मूलकारण तो हैं ही, उन की भ्रनुभूति की 
तीव्रता और शिथिलता के भी कारण होते हैं। 

प्राध्यान्मिक रोग कौन-कौन से हैं, उन का शारीरिक व 
मानसिक रोगो तथा उन की श्रनुभूति पर वया झसर पडता 
है श्रौर उन के निवारण के क्या उपाय है ? इन प्रइनों का 
उत्तर देना इस ग्रन्थ का विषय है| इस पहले सण्ड में भ्राध्या- 
त्मिक चिकित्सा शास्त्र की पृष्ठभूमि का विवरण दिया गया 
है, इस के भागे उन के स्वरूप का विवेचन किया जायगा । 


द्वितीय प्रकरण 


आध्यात्तिक रोग क्‍या है ? 


शारीरिक प्रोर भ्राध्यात्मिक रोग में क्या भंद है ? इस 
प्रइन का उत्तर कुछ दृष्टान्तो के विवेचन से मिल जायगा । 

देवदत्त के पेट में दर्द हुआ यह शारीरिक रोग है । उस 
का कारण प्रपथ्य भोजन है ॥ उस का उपाय कोई चूर्ण भथवा 
झषध की खुराक है। 

यह शारीरिक रोग का चक्कर तो समाप्त हो गया, परन्तु 
हम रोथ के मूल कारण तक नही पहुचे | एक श्रावश्यक विचा- 
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रणीय बात यह है कि देवदत्त ने अपथ्य भोजन क्यो किया ? 

दो कारण सम्भव हैं । या तो उसे पथ्य-अपध्य का ज्ञान 
नही,यह भ्रज्ञान कहलाता हूँ अथवा जानने पर भी उस का अपनी 
जिह्ना पर बश नही, इसे रसलोलुपता या चटोरापन कह सकते 
हैँ । भ्रज्ञान और रसलोलुपता दोनो आध्यात्मिक रोग हैं, जो 
अनेक शारीरिक रोगा के मूल कारण हूं । 

शारीरिक रोग से झ्रात्मिक शक्ति का एक और भी सम्बन्ध 
है । देवदत्त क॑ पेट में दर्द होने लगा तो वह जोर-जोर स 
चिल्लान लगा । उसने हल्ला कर के सारा घर सिर पर उठा 
लिया । उसने पीडा का तीव्र अनुभव किया । स्पष्ट है कि उस 
फे दुख की मात्रा पर्याप्त थी । 

परन्तु जब हृरिदत फे पेट म दर्द हुआ तो उसन धर वालो 
को उस की सूचना दे दी या स्वय ही कोई चूर्ण ले लिया । यदि 
प्रावश्यकता हुई तो चिकित्सक से सहायता ले ली । उसने न 
आ्राकदन किया, ने घर वालो को परेशानी में डाला । एस में 
सन्देह नही कि सहन-शक्ति और घेर्ये के कारण उसने पेटदर्दे 
की पीडा को कम कर लिया । उसे दु ख की मात्रा देवदत्त की 
अ्रपेक्षा थोडी भुगतनी पडी और घर के लोगो को कम कप्ट 
मिला । ये दोनो आत्मिक बल के परिणाम थे। 

मानसिक रोगो के कारणों «और परिणामों पर विचार 
करने से भी हम इसी परिणाम पर पहुचेंगे कि अत्यन्त चिन्ता 
से प्राय मनुष्य का मन डावाडोल हो जाता है । अपने किए 
हुए किसी पाप या अत्याचार की स्मृति मनृष्य को विक्षिप्त 
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कर देती है ! मानसिक रोग्रो के चिकित्सक ऐसे रोगियों का 
शारीरिक इलाज तो करते ही हे परन्तु उन का असली इलाज 
आध्यात्मिक होता है, क्योकि उन रोगों का मूल कारण 
श्राध्यात्मिक है। भ्रत्यन्त चिन्ता और पाप का प्राघार ग्रात्मा 
हैं। वही कर्मों का कर्ता और वही भोक्‍ता है । 

झब हम समझ सकते हूँ कि दरीर और मन के रोग 
बस्तुत श्रात्मिक रोग के लक्षण है | वेच्च लोग बतलाते है कि 
ज्वर कोई रोग नही है, वह्‌ शरीर के श्रन्दर वर्तमान रोगो का 
बिह्न है । पेट में या सिर में दर्द हो, कोई फोडा या +ुन्सी हो, 
जुकाम या कोई ऐसा ही भ्रन्य रोग हो तो ज्वर ही जाता है । 
इलाज तो ज्वर का भी किया ही जाता है, परन्तु चह इलाज 
भ्रधूरा ही है । अ्रात्ो में विकार हो, ज्वर को दवा पर दवा 
दिए जाइए, ज्वर बढ़ेगा, घढेगा नही । ज्वर तब हटेगा जब 
आंतों का विकार दूर हो जाएगा । इसी प्रकार शारीरिक और 
मानसिक रोग भी अ्रन्ततोगत्वा आ्ात्मिक दोषों के परिणाम 
और चिह्न हे, चिकित्सा-शास्त्र की भाषा में हम उन्हे आ्राध्या- 
त्मिक रोगो के लक्षण कह सकते हैं । 


तृतीय प्रकरण 


ध 


आध्यात्मिक रोगों के कारण 


४ जैसे शरीर के सव दोष वात, पित्त और कफ इन तीनों 
श्रेणियों में बाटें जाते हे, उसी प्रकार श्रात्मा के सब दोष (१) 
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फाम, ( २ ) क्रोध भौर (३ ) लोभ, इन तीन श्रेणियों में 
विभकत किए जाते हे । 

दोषो की यह विज्येपता है कि वे सीमित और उचित 
माना में जीवन के साधन हैं, उस दशा में वे दोप नही रहते । 

शरीर के दोपो को लीजिए। बढा हुमा वात महादोष है 
और अनग्रिनत रोगो का निमित्त बन जाता है, परन्तु वही 
परिमित मात्रा में शरीर की सब चेष्टाओो का कारण है । 
भडका हुआ पित्त अनेक रोगो को जन्म देता है परन्तु यदि 
पित न हो तो मनुष्य की जीवन झवित जाती रहे । यरिमित 
कफ मस्तिष्क श्रौर छाती को शक्तियों को संरक्षा के लिए 
श्रावश्यक होता हुआ भी सीमा का अतिकमण करने पर भया- 
नक दोष बन जाता है श्लौर कई विनाशकारी रोगो को उत्पन्न 
क्र देता है । 

इसी प्रकार काम, क्रोध और लोभ अपने परिमित प्रेम, 
मन्यु तथा प्रभिलापी के रूप में मनुप्य के भूषण परन्तु उम्र 
रूप में भयानक दूषण वन जाते हैं । 

ससार के कतंव्याकतेव्य शास्नो में शायद ही किसी शास्त्र 
की इतनी व्यावहारिक महत्ता हो जितनी भगवद्गीता की है । 
यह मनुष्य की ऐंहलौकिक ओर पारलौकिक दोनो प्रकार की 
समस्याओं का हल प्रस्तुत करने, में अद्वितीय है ॥ वेदों और 
उपनिपदों में जो सत्य सिद्धान्त रूप में बतलाए गए थे, भगवदु- 
गीता में उन की व्यावहारिक रूप में बहुत ही सुन्दर और 
विशद व्यास्या है। दुख के कारणों के विषय में कहा है -- 

भर 
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त्रिविध नरकस्येद द्वार नाशनमात्मन । 
काम कोथस्तथा लोभस्तस्मादेतत्तय त्यजेत्‌ ॥ 


श्रात्मा को दुख रूपी नरक में ले जाने वाले तीव दोप 
है -- काम, फोध तथा लोभ, मनुष्य इन से बचे । 

श्रात्मा के रोग ( जिन्हे हम ग्रन्थ में “ श्रा्यात्मिक रोग 
कहेगे ) भ्रनेक है । उन के मूल कारण ये तीन ही है । यह 
स्थापना निम्नलिखित कुछ दृष्टातों से स्पप्ट हो जायगी । 

विपय लम्पटता, मद्यपान, घव्रह्मचय भ्रादि रोग प्रत्यन्त 
कामवासना के परिणाम है जो स्वय बहुसस्यक धारीरिक तथा 
मावसिक रोगो के कारण बन जाते हे । 

कठो रता, अत्यन्त रोप, हिंसा में प्रवृत्ति ग्रादि रोग क्रोध- 
णन्य है, जो ससार के श्राधात, प्रतिघात, मारकाद झौर युद्धो 
को जन्म देते हे । 

लोभजन्य दोष, परशोपण, चोरी, कजूसी, स्वार्थ परा- 
यणता आदि है जो ससार की भ्रधिकतर सामाजिक श्ौर 
आाधिक समस्याओो का मूल कारण है । 

ग्राध्यात्मिक रोगो का श्रौर उन के उपचार फा यथासभव 
पूरा विधरण आगे दिया जायगा । यहा केवल इतना दिखाना 
अभीष्ट है कि कारणो की दृष्टि से उन्हे तीन श्रेणियों में विभकत 
किया जा सकता है । 

चौथा दोष मोह है, भज्ञानमूलक मोह । दोपो की सख्या 
में श्रन्तिम .ख्चु महत्ता में प्रथम कारण मोह ( सम्मोह ) है, 
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जो ग्रात्मा की निर्वलता से उत्पन्न होता है। वह कभी-कभी 
ज्ञानियों को भी ग्रा घेरता है । उस का ऐतिहासिक दृष्टान्त 
महाभारत संग्राम के आरम्भ में अर्जुन का समोह है । दोनों 
झोर की सेनाए युद्ध के लिए समुच्यत खड़ो हैं, सेवापतियों के 
शख गूंज रहे हैँ भर भ्रत्यञ्चा पर तीर आरोपित होने को हैं 
कि ग्रकस्मात्‌ अर्जुन के मन पर अन्धेरा छा जाता है श्लौर वह 
गोविन्द को 'न योत्स्े - में युद्ध नही करूंगा! ऐसी सूचना दे 
कर गाडीव रथ में रख देता है । उस समय श्रर्जुन को जो 
शारीरिक दशा थी, गीता में उस का स्वय अर्जुन के मुह से 
वर्णन कराया गया हैं -- 


* सीदन्ति मम गात्राणि, मुखञ्च परिशुप्यति । 
वेषथुश्व॒ झरीरे मे, रोमहर्पश्च जायते ॥ 


मेरे श्रद्धभ शिथिल हो रहे हैँ, मुह सूख रहा है, शरीर 
कांप रहा है श्ौर रोए खड़े हो रहे हे । ये सम्मोह के ध्ारी- 
रिक चिह्न है भर मानसिक चिह्न हे, क्या करू, बया न करू 
यह निश्चय और बुद्धि में प्रकाश का झ्रमाव । सन की उस 
दमा में या तो मनुष्य किकतेव्यविमूठ हो कर चेप्टाहीन हो 
जाता है ग्रथवा न करने योग्य काम कर बैठता है, वह या तो 
अकर्मा हो जाता है, अथवा विकर्मा । दोनो दक्षाझ्ों में वह 
स्वयं भ्रपने लिए तथा अम्यो के लिए भी दुःख का कारण 


बनता है । 


चतुर्थ प्रकरण 


दोषों के मूल कारण 


हमने देखा कि सब आध्यात्मिक रोगो के कारण काम, 
क्रोध श्र लोभ य तीनो दोप हैं । अब विचारणीय प्रश्न यह 
है कि इन दोपा के मल कारण कौनसे हैं ? 

मनुष्य के गुण भर दोप प्राकस्मिक नहीं हाते। अन्य 
सब विकास थाने वाली वस्तुप्रो की भाति उनके भी कारण 
होते हैं । यहु समझना भी भूल है कि किसी एक ही कारण 
से मतुप्य का स्वभाव वन जाना है, उस में विशेष गुण या 
दाप ग्रा जाते है । मनुष्य के चरित्र के निर्माण में कई कारणों 
का अपना अपना भाग रहता है । व्यक्तिगत स्वभाव उन सब 
के समुझ्वय से बनता है । वे कारण निम्न लिखित हैं -.. 

१ पूर्व जन्म के सल्कार -- जो लोग पूर्व जन्म में 
विदवास नही रखते, उनके लिए मनृष्प जीवन की बहुत सी 
समस्याएं भ्रनसुलमकी ही रह जातो हैं। भ्रसाधारण प्रतिभा, 
कही-कही पूषर जन्म की स्मृतिया, बचपन की प्रवृत्तिया तथा 
ऐसी ही भ्नन्‍्य कई वस्तुए एसी हैं जिन्हे पूवे जन्म को मान 
बिना पूरी तरह सम्रका नहीं जा सकता । भारतीय तत्त्वज्ञान 
का मूल आधार पुनर्जन्म में विश्वास है। मनुष्य के जीवन को 
रग देन वाल, उसके चर्त्रि का प्रभावित करने के सब से पहले 
कारण पूव जन्म के सस्कार हैं। एक हो माता पिता के, एक 
सी परिस्थतियों में प्ले और शिक्षा पाये हुए भाई-बहिनो में 
जो स्थभाव भेद पाया जाता है, उसमें पूर्व जन्म के सस्कार ही 
कारण होते हैं ) वे उनके स्वाभाविक गुणो को भी प्रभावित 
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करते हैं, और दोपषा को भी । बच्चो के चरित्र का निर्माण 
करने वाले माता पिता और शिक्षक्र का सब से अधिक महत्त्व 
पूर्ण कर्तव्य यह हैं कि वे बच्चा की पूर्ण जन्म के सम्कारो के 
प्रभाव से बनो हुई स्वाभाविक प्रवृत्तियों का अनुशोलन कर । 

२ पैतूऊ सरकार -- मनुष्य के चरित्र को श्रमावित 
करने वाली दूसरी वस्तु माता पिता के दिए हुए सम्कार हैं । 
सभी समयो ओर पश्रीर सभो देझ्ञा के विचारको ने पैतृक 
सस्कारों की सत्ता को स्वीकार किया है। (पैतृक! शब्द से 
माता और पिता दोनो के सस्कारों का ग्रहण होता है। बच्च 
पर माता पिता के सस्कार दो प्रकार से पडते हैँ । एक जन्म 
से पहले और दूसरे जन्म के पश्चात्‌ जब तक वच्चा घर में 
रहे। दानो प्रकार के सस्कारो का बच्चो पर इतना गहरा 
असर पडता है कि वह प्राय पूर्व जन्म के सस्कारा को दवा 
देता है । कारण यह क्षि पूर्व जन्म वे सस्‍्कार समय और परि- 
स्थितियों के प्रमाव से झाप्र ही शिथिल होने लगते हैं और 
पैतृक सस्कार उन का स्थान लने लगते हूँ। मनुष्य वे बहुत से 
गुण, दोप बीज रुप में उसे माता-पिता से उत्तराधिकार में 
प्राप्त होते हैं । * 

३ बातावरण -- वातावरण से मेरा अ्रमिप्राय परि- 
वार के अन्दर और बाहिर को उत़ परिस्थितियों से है, जो 
बच्चे पर प्रभाव डालती हूँ । अन्दर को परिस्थितियों में परि- 
बार के प्रन्य परिजनों तथा निवासस्थान का समावेश है भौर 
बाहर की परिस्थितियों में मडोस-पडोस, ग्राम तथा शहर की 
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भऔतिक, सामाजिक और देक्ष की राजनीतिक स्थिति 
आदि सब वस्तुएं सम्मिलित हूँ | इन राब का मनुष्य के 
व्यक्तित्व पर और चरित्र पर गहरा प्रमाव पडता है। गन्दे 
वातावरण में विकास पाया हुम्ना चरित्र सामान्यतः दोपयुक्त 
होगा , यह स्थापना निविवाद रूप से को जा सकती है । इसी 
प्रकार यह कहना भी अनुचित न होगा कि राजनीतिक दृष्टि 
से पराधीन देश में पले हुए मनुष्यो की मानसिक ऊचाई पूर्णता 
तक नही पहुचेगी । यो विशेष इन सब परिस्थितियों के जाल 
को काठ कर स्वय ही उन से ऊचे नही उठ जाते, राष्टू को 
भी दलदल में से निकाल देते हे, परन्तु बे भ्रपवाद हे, नियम 
नहीं । नियम यहो है कि परिस्थितिया मनुष्य के चरित्र पर 
थोड़ा बहुत प्रभाव श्रवश्य डालती है । 


४. अधिक्षा तथा कुशिक्षा-- मनुष्य के चरिष्र को स्थिर 
रूप देने का मुख्य साधन शिक्षा है । ग्रन्य साधनों का प्रमाव 
परोक्ष श्रौर दूरवर्ती हो सकता है, परन्तु शिक्षा का प्रभाव 
प्रत्यक्ष और सीधा होता है । शिक्षा का तो उद्देश्य ही मनुष्य 
के व्यक्तित्व को बनाना है । जो लोग वाणी से शिक्षा का यह 
उहू इय न मानें, उन्हे भी यह तो स्वीकार करना ही पडता है 
कि शिक्षा का मनुष्य के चरित्र श्ौर व्यक्तित्व को रचना पर 
प्रन्य सब कारणों से भ्रधिक्‌ प्रभाव पडता है । सुशिक्षा ममृप्य 
को भ्रच्छा बनाती है तो कुशिक्षा उस में दोप उत्पन्न कर देती 
है शोर यदि अन्य कारणो से दोष उत्पन्न हो चुक्रे हो तो उन्हें 
विशाल और दृढ कर देती है । 
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६: कुसद्भति -- शिक्षा से दूसरे दर्जे पर, जिस वस्तु का 
चरित्र पर गहरा प्रभाव पडता हैं, वह सगति है । अच्छे 
व्यक्तियों की सगति से मनृष्य के स्वभाव में वीज रूप से 
विद्यमान अच्छे सस्कारो का विकास होता है, त्तो बुरे 
लोगो की सगति से उस के दोपयुक्त सस्कार पृष्टि पाते है ! 
शैशव में माता-पिता की सगति झौर उस के पश्चात्‌ मित्रो 
ओर हमजोलियो की सगति मनुप्य के जीवन को साथे में 
डालने का मुर्य साधन वनती है । मनुष्य चाहे कितना ही 
चडा हो, वह अपने सभी साथियों से गुणो और दोपो फ्रा 
आदान-प्रदान करता है । 

कुसगति दापो को उत्पति व विवास का एवं मुख्य पभ्रौर 
चलवान्‌ कारण है । 

६ अप्तावधानता -- मनुष्य में दोपी के श्रवेश श्रौर 
विकास का एक बडा कारण यह होता है कि वह समभदार 
होने पर भो भ्रसावधान हो जाता है। वह समभने लगता है, 
जो कुछ हो रहा है, सब ठीक है | उस के तियन्त्रण की कोई 
आवद्यकता नही । जो दोप प्रवेश्व कर जाते हे, कभी उन्हें 
स्वाभाविक और कभी प्राकस्मिक कह कर उपेक्षा कर देता 
है । परिणाम यह होता है कि वे दाप दुढ,हो जाते है झोर 
चरित्र का स्थायी भाग बनने लगते हैं | ऐसे ही लोग जब 
अपने को दोषो के जाल में फसा हुआ पाते है, तो पुकार 
उठते है -- 
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जानामि बर्मन्न च मे प्रवृत्ति 
जानाम्यवर्मन्न च मे निवृत्ति + 
केनापि देवेन हृदि स्थितेन, 
यथा नियुक्‍तो5स्मि तथा करोमि ॥ 
श्र्थात्‌ 
में घर्मं को जानता हू, 
परन्तु उस में मेरी प्रवृत्ति नही । 
अधर्म को भी जानता हु, 
परन्तु उसे छोड नही सकता । 
मेरे हृदय में कोई ऐसा देव बैठा हुआ है, 
जो मुझे प्रेरित करता रहता है। 
उस की जंसी प्रेरणा हो, 
में बेसा ही करने लगता हू । 
जो ज्ञानी होते हुए भी प्रारम्भ मे असावधान रहते है, दोष 
रूपी चोर उन के घर में चुपके से प्रवेश कर जाते है । वे तव 
जागते है जब घर पर चोर का अधिकार जम जाता है भ्रौर 


तब वे अपने दोंपों को किसी *देव” के सिर मढने 
लगते है । 


चच्चम भ्रध्याय 


निरोध के उपाय 


प्रथम प्रकरण 
औपध से निरौध श्रेष्ठ है 
शक नोतिकार ने कहा है -- 
प्रक्षालनाद्धि पकस्य दूरादस्परशने वरम्‌ । 

कौचडलग जाने पर उसे घोने की शभ्रपेक्षा यह श्रच्छा है 
के कीचड लगने ही न दिया जाय । भ्रग्नेजी की उक्ति है -- 
चअुशटएशा।0 35 0थाथ (धा॥ ८एघा७? बीमारी को झाने से 
पहले रोक देना उसके इलाज से कही अच्छा है। ग्रच्छे चिकित्सक 
का कतंव्य है कि वह लोगो को एसे उपाय बतलाये जिस से 
थे रोग से बचे रह | सर्दी से उत्पन्न होने वाले खासी, जुकाम, 
ज्वर आदि रोगों से बचने का उपाय यह है कि शीत से बचा 
जाये श्रौर शीत से बचने का उपाय यह है कि भ्रावश्यक गर्म 
कपडे पहिंने जायें, पोपक भोजन किया जाय, श्रीर स्वास्थ्य 
सम्बन्धी भ्रन्य नियमों के पालन द्वारा बरीर की शवित की 
रक्षा की जाय । जैसे ये रोग के निरोध के उपाय हैं, 
इसी प्रकार चौथे अध्याय में वौणित कारणों से उत्पन्न होने 
याले दोपों भौर उन से उत्पन्न होने वाले रोगो के मिरोध के 
भी भर्तेक उपाय है । उन्हे हम रोग के झाने से पहले ही उसका 
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रास्ता रोकने के साधन होने के कारण श्राध्यात्मिक रोगों के 
निरोधक उपचार कह सकते हैं । उन मे से कुछ ये हैं -- 


माता-पिता का संयत्त जीवन -- हँम ने ऊपर बतलाया 
है कि मनुष्य के चरित्र पर सब से पहला प्रभाव पूर्व जन्म के 
संस्कारो का पडता है, परन्तु पूर्व जन्म के सस्क्रारो की यह 
विशेषता है कि सामान्य रूप से वे बहुत थोड़े समय तक 
सक्रिय रहते हैं । कई बच्चो में पूर्व जन्म की स्मृतिया कुछ 


दिनो या महीनों तक ही कायम रहती हे, सस्कार कुछ अधिक 


समय तक चलते है, परन्तु बे भी जीवन के नये भनुभवों के 
सामने देर तक नही ठहर सकते । यदि वे सर्वेया नष्ट न भी 
हो जाय, तो दव अवश्य जाते हे और त्तव तक दबे रहते हे 
जब तक समान रूप की कोई श्रत्यन्त तोब्र अनुभूति उन्हें 
जागृत न कर दे । 

चरित्र का असली मिर्माण माता पिता से आरम्भ होता 
है । वे ही मतुष्य के प्रथम गुरु हे । 'मातृमान्‌ पितृमान्‌ 
आचार्मेवान्‌ पुरुषो वेद! का यही पअ्रभिप्राय है । मनुष्प का सब 
से पहला गुरु माता, दूसरा पिता और तीसरा श्राचाये है । 
जन्म से ले कर जब तक बच्चा मा का दूध पीता है, श्रौर मा 
की गोद में रहता है त्ब तक उस के शरीर झौर मन पर मुख्य 
रूप से मा के झ्ाहार विहार का प्रभाव पडता है। बच्चे की उस 
दशा में माता को यह समझ कर जोवन व्यतोद्य करना चाहिए 
कि वह बच्चे के लिये जी रही हैं | छोटे बच्चे वाली माताओं 
के लिये हमारे देश में कुछ ऐसे नियम प्रचलित थे, जो बहुत 


+ 
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लाभदायक थे । उब के भोजन छादन की पद्धति घर की बडी 
बूढियाँ जानती थी। उन में कुछ अज्ञानमूलक दोप भी थे, यह 
सेंद की बात है कि उन दोषों के निवारण के यर्त में बहुत 
सी लाभदायक रीतिया भी नष्ट हो गई! । रीतिया लुप्त होती 
जाती हैँ, श्रौर वैज्ञानिक नियमों के प्रनुसार जीवन झ्रारम्भ 
नही हुए , परिणाम यह है कि सामान्य लोगों में छोटे बच्चों 
की माताग्नो का जीवन प्रचलित पद्धति को पदरी से शतर 
कर सर्वेथा भ्रव्यवस्थित हो गया है श्लौर समृद्ध वर्गों के बच्चे 
घाया और श्राया के ससस्‍्कारो में पलते हैं । परिणाम यह हो 
रहा है कि उन के चरित्र की नीव बहुत कच्ची रह जाती है । 
उन में वह दृढता नही ग्याती जो भ्रागन्तुक दोषो का प्रतिरोध 
करने के लिये आवश्यक है । 

जव यच्चा जरा बडा होता है, तव उस पर पिता के 
प्रभाव भी पडने लगते हे । विरले पिता है, जो सदा यह ध्यान 
रखते हूँ कि थे प्रपने रहन-समहतन और व्यवहार से बच्चो के 
जीवन को बना या विगाड रहे है | वस्तुत लडको को जीवन 
यात्रा की दिशा निश्चय करने वाले उन के पिता ही होते है । 
यह वात निल दीखने वाली साधारण घटनाझ्रो से ही स्पष्ट हो 
जायगी । यह निविवाद रूप से कहा जा सकता है कि तम्बाकू 
या बीडी का प्रयोग करते वाले प्िताझ्रो के लडके तम्बाकू या 
बीडी का किसी न किसी रूप में प्रयोग करेंगे । दाराबी पिता 
का पुत्र प्राय, शराबी होगा -- सम्भवतः उन का अनुपात 
४७ फी सदी होगा ) डाक्टर का लडका डाबटर शौर वकील 
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का लड़का वकील बनना चाहता है। सामान्य रूप से यही 
नियम है, अपवाद तो होते ही हे । 
इसी प्रकार कन्याग्रो पर उन की माताग्रो के स्वभाव 
और व्यवहार का श्रभाव पडता है । 
साता-पिता के परस्पर व्यवहार का भी बच्चों पर 
हुत गहरा प्रभाव होता है । कई गृहस्थ परस्पर राजस्‌ 
भावनाझ्रो को प्रकाशित करने में सावधानता से काम नही 
लेते, न प्रम प्रदर्शित करते हुए भ्ौर न भ्रापस में लडते हुएं। 
वे नही जानते कि उन के व्यवहार से सनन्‍्तान के हृदय में 
विप के बीज बोये जा रहे हें । वे यदि कच्चे घडे के समान 
ग्रहणशील बच्चो के सामने कामचेप्टा करते हे श्रथवा ध्रापस 
में लडते-भगडते और प्रपदाब्द कहते हे तो उन्हे समझ लेना 
चाहिये कि उन्होने भ्रपने हाथ से अपनी सनन्‍्तान वे “भविष्य 
पर कुठाराधात कर दिया । माता-पिता के वातावरण झौर 
माता-पिता के अलग्र-पलग झौर परस्पर व्यवहार का बच्चो 
के चरित्र निर्माण पर जितना गहरा झसर होता है, उतवा 
शायद दूसरे किसी कारण का नही होता । 


द्विदीय प्रकरण 


न्शिक्षा 


, मनुष्य के चरित्र को बनाने का दूसरा साधन शिक्षा है। 
पूर्व जन्म के सस्कारो की खुदी हुई नीव में माता-पिता के डाले 
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शरीर, मन और झात्मा तीनो बलवान्‌ हो, उसका चरिभ दृढ़ 
हो भौर वह श्रपने सामाजिक कतंव्यो के पालन में तत्पर श्रौर 
समर्थ हो, तभी उसे पूर्ण व्यक्तित्व से युक्त मनुष्य कह सकते 
हैं। शिक्षा का यह उद्देश्य प्राय. सभी बडे तत्त्ववेत्ताओे ने 
स्वीकार किया है । कभी-कभी सकुचित झादश भी प्रस्तुत किए 
जाते रहे हैं । उन्नीमवी सदी के प्रथम चरण में पश्चिम में 
आर्थिक युग का ऐसा गहरा प्रभाव हुआ था कि उसने विचा- 
रको तक के दृष्टिकोण को बदल्ल दिया था | उस यूग ने नास्ति- 
कता, उपयोगितावाद, विकासवाद झादि एकागी वादों को 
जन्म देने के साथ-साथ शिक्षासम्बन्धी दृष्टिकोण को भी बदल 
दिया था । रोटी कमाने की योग्यता उत्पन्न करना शिक्षा का 
उद्देश्य माया जाने लगा था। झनुभव ने बबलया कि बह दृष्दि- 
कोण बहुत ही श्रशुद्ध था। चरित्रहीन मनुष्य यदि घन उत्पन्न 
करेगा तो जहा उस के घन उत्पन्न करने के साधन अन्याययुक्त 
और स्वार्थपूर्ण होगे, वहा उस श्रर्थ का प्रयोग भी श्रप्नें लिए 
झौर समाज के लिए हानिकारक होगा। फलत:ः केवल श्रर्थकरी 
शिक्षा व्यक्ति झर समाज के लिए विष के समान होगी। 
स्पष्ट है कि यदि व्यवित्त और जाति दोनो को बुराई और उस 
से उत्पन्न होने वाले कप्टों से बचाना है तो शिक्षा का प्ादर्श 
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से बच रहें, शिक्षक लोग एसे हो जिनके जीवनो का छात्रों पर 
दोभन प्रमाव पड और पाठन प्रणाली ऐसी हो जिस से शरीर , 
भौर बुद्धि का समानान्तर विकास हो । देश के भाग्य निर्मा- 
ताम्मों का सदा ध्यान रखना चाहिए कि आज़ जैसी शिक्षा दी 
जायगी, कल जाति वैसी ही वन जायगी | 

शिक्षा का लक्षण मनुष्य को ज्ञान प्राप्त कराना है। ज्ञान 
चस्तुत मनुप्य की झ्ाख है। ज्ञान वे ब्रिना चर्मेचक्षुओ के रहते 
हुए भी वह अ्रन्धा है क्‍योंकि उसके सामन जो घातक वाधाए 
प्रातो हैं वे माय में लगी हुई दो झ्राखो स दिखाई नही देती । 
उन्हें देखने के जिए वृद्धि चाहिए । जो शिक्षा सच्च ज्ञान द्वारा 
चुद्धि की विशद नहीं करती वह मनुष्य की मिश्र नही, 
शत्रु हैं। 

अ्रच्छी शिक्षा से सद्रिय्या प्राप्त होती हैं जो मनुष्य को 
ज्ञानस्पी चक्षुए देकर जीवन का सन्मार्ण दिखाती हैँ । 


तृतीय प्रकरण 


उचित आहार-विहार 


ग 

हम प्रथम प्रध्याम के चतुर्थ प्रकरण में वता आए है कि 
जीवात्मा की दुख रहित अवस्था को भगवद्यीता में “प्रसाद 
कहा है । हम इस ग्रन्य में जहा भी प्रमाद शब्द का श्रयोग 


कर, उसका यही पारिभाषिक भर्थ लेना चाहिये । 
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'प्रसाद! प्राप्त करने का मुख्य साधव 'योग' है। "मोगा 
का नाम सुन कर पाठक घबराए नहीं। जैसे मेने "प्रसाद! 
झब्द का प्रयोग भगवद्गीता की परिभाषा के अनुसार किया 
है, वैसे ही 'योग” से भी मरा वही अभिश्नाय है जो भगवद्गीता 
में बतलाया गया हैं । भगवद्‌गीता में परमयोगी का यह लक्षण 
किया गया है -.. 

आत्मौपम्येत. सर्वत्र, 
सम परश्यति योइर्जून 
सुख वा यदि वा दु ख, 
स॒ योगी परमो सतत: ॥ 


जो मनुष्य प्राणिमात्र के सुख ढु ख को श्पने सुख-दु ख के 
समान समभता है, उसे योगी समझो । योगी को ही युक्त 
फ्रहते हैं । पग्नली शान्ति को प्राप्ति के लिए मनृष्य को योगी 
या युवत होना आवश्यक है। भगवदुगीता में योगी को और 
भी झ्धिक सरल व्याख्या करते हुए कहा गया है __ 


योग, कमेंसु कौशलम्‌ । 


कर्मों को कूरने से कुशलता योग है श्र इस सें 
सन्देश नही कि कुशलता ही वास्तविक सफलता की कुम्जी 
है। 'प्रसाद' भशौर 'सफलता' को देने वाले 'योग' की प्राप्ति के 
लिए भगवदगीता में जो पहला और गत्यावश्यक साधन बत- 
साया गया है, वह युक्त भाहार भौर विहाण है। कहा है 
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युक्‍ताहारविड्वारस्ययुक्‍्तचेप्टस्य कर्मंसु । 
युक्‍तस्वप्नाववोधस्थ योगो भवति दु.खहा ॥ 
-+ ६ १७! 


जिस के आहार ( मोजन ), विहार ( रहन-सहन ) निय- 
मित है, जिस के आचरण सयम से यूक्‍तर हूँ और जिस का 
सोना तथा जाग्रना नपा-तुला है उस के लिए योग दुख का 
नाझक है । 
« नियमित ” शब्द की व्याख्या इस से पहले श्लोक में की 
गई है -- 
* नात्यइनतस्तु योगो5स्ति न चेकान्तमानश्नत. । 
मन चातिस्वप्नशीलस्य जाभ्रतों नेव चार्जुन ॥ 
५९ ९! 


अत्यन्त खाने वाला योगी नहीं हो छकना और न सर्दया 
ने खाने वाला ही योग को सिद्ध कर सकता है | इसी प्रकार 
न अत्यन्त सोने वाला योगी हा सकता हैं झौर न स्वधा न 
सोने बाला योग को मिद्ध कर सकता है । 

यहा यह वात ध्यान म रखनी चाहिए क्वि भगवदयीता में 
घतलाया योग कोई ऐसी वस्तु नहीं जो केवल ससार से झलग 
रहने वाले वैरागी के लिए ही सम्मव हो । भगवदुगीता में 
जिम्न कर्म-योग का उपदेश दिया गया है वह सयार में रहने 
वाले प्रत्येक व्यवित के लिए सम्भव हैं। कर्म-योगी बनने के 
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लिए शुद्ध श्राहार-चिहार आवश्यक है । 

श्राहार के सम्बन्ध में भगवद्गीता म बहुत सुन्दर विवेचन 
किया गया है। तिम्ताकित तीन इलोको में उत्तम, मध्यम और 
अधम भोजन का रूप स्पष्ट शब्दों में प्रदर्शित किया गया है -- 


आयु.सत्त्ववलारोग्ययुखप्राप्तिविवर्धना: । 
रस्या. स्तिग्धा. स्थिरा हुग्या आहारा सात्विकप्रिया: ॥ 
कट्वम्ललवणात्युष्णतीक्ष्णरूक्षविदाहिन. । 
आहारा राजसस्पेप्टा दु खशोकामयप्रदा: )॥ 
यातयाम॑ गतरसं पूर््तिपयुंपितं च यत्‌ । 
उच्छिष्टमपि चामेध्यं भोजन तामसप्रियम्‌ ॥ 

+ -- १७ ८, 8, १० । 


ब्रायु, बुद्धि, बल, भ्रारोग्य, सुख और प्रीति को बढाने 
वाले, रसदार, चिकने, अधिक ठहरने वाले और हृदय को बल 
देने वाले भ्राहार सात्विक भावना वाले व्यक्तियों को प्रिय होते 
हैं। जो भोजन स्वास्थ्य के लिए श्रच्छा हो, चल और सुख को 
बढाने वाला हो श्रौर रसदार हो वह साल्विकता के अनुकूल 
झौर श्रेष्ठ है। 

परन्तु कडवे, खट्टे, खएरे, बहुत गर्म, बहुत तीखे, रूख 
झौर शरीर में दाह करने वाज़े भोजन हैं, शरीर को दुख 
और मन में शोक उत्पन्न करने के कारण होने से राजस लोगो 
को प्रिय हैं । राजस व्यक्ति जिद्धा के क्षणिक सुख को मुख्य 


अध्यात्म रोगो वी चिकित्सा * ६० 


रखता है और स्थायी लाभ को गौण । वह एसे भोजन की 
इच्छा रखता है जो जिद्दा को चटपटा लग भौर उस समय 
के लिए गृदीयुवी सी पैदा करे । एसा भोजन मध्यम है । 

ठड्ा बासी, बदबूदार, बिगड़ा हुआ जूठा ओर गादा 
भोजन तामस वृत्ति के व्यक्तियो को प्रिय होता है । तामस 
वृत्ति के लोग मथ्य जैसी दुगन्‍्वयुक्‍त बस्वाद झौर स्वास्थ्य के 
लिए हानिकर चीज़ो को खाते हैं | उन्हे ताजा फलो की 
अपेक्षा फलो श्रोर सब्जियों के दुगन्धयुक्त्र 4 अहितकर प्रचार 
ग्रधिक पसन्द होते हैँ । एसे भाजन करन से तमोगुण की प्रव्‌ 
त्तिया की वृद्धि होती है । 

सात्विक भाजन मनुष्य को सयमी वना कर दोपचतुप्टव 
( काम कीघ लाभ और मोह ) से बचाता है राजस भोजन 
उसे दापो की श्रोर प्रवृत्ति करता है श्रोर तामस भोजन उसे 
दोषों के सागर में डुबो देता है ! इस कारण दोपो से उत्पन 
होन वाले दु खा से वचन के लिए मनुष्य के लिए आवश्यक 
है कि वह उत्तम और उचित आहार किया करे । 

विहार का भ्रथ है रहन सहन । जो मनुष्य भ्रच्छा श्रौर 
सुखी जीवन व्यतीत करना चाहे उस के लिए अत्यन्त श्राव 
इयक है कि भोजन झौर निद्रा की तरह शभ्रय सब कार्यो में भी 
सयम और नियम से काम ले । स्वहुऊ सुदर और सादे कपड 
पहिनना उचित है गौर केवल दिखावे या शौकोनी के लिए 
कपड़ों को सजावढ झौर शइज्भधार म लगे रहना हानिकारक है। 
सीमा का उल्लघन सभी कामो में थुरा है उस से मनुष्य वे 


हे 
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जीवन का सन्तुलन बिग्रड जाता है और मन की वेचेनी चढ 
जाती है । जो मनुष्य बुद्धिपूर्णक नियम प्रौर सयम के अनुसार 
अपनी जीवनचर्था बना लेता है, वह गीता के मतामृसार कर्म- 
योगी बन जाता है, भ्रौर न केवत स्थय सुखी हो जाता है प्रन्यो 
के सुख का भी कारण बनता है । 

झाहार के बारे में प्रायुर्वेद का निम्नलिखित निर्देश सदा 
स्मरण रखने और व्यवहार में लान योग्य है -. 


हिताशी स्यान्मिताशी स्थातू, कालभोजी जितेन्द्रिय: । 


जो अच्छे स्वास्थ्य भौर दीर्घ जीवन .की इच्छा रखता हो 
उसे चार सुनहूरें नियमो का पालव करना चाहिए ._. 

१. हिताशी हो । जो शरीर को, स्वास्थ्य को बल देने 
बाला हो, ऐसा भोजन करे । 

२ भिताशी हो। भूख से अधिक कभी न खाये, कुछ कम 
ही खाये तो ग्रच्छा है । 

३. कालभाजी हो । नियत समय पर भोजन करे । अच्छे 
से श्रच्छा भोजब भी यदि भान्ना से श्रधिक किया जाय भयवा 
नियत समय से पहिले या समय बिता कर किया जाय तो 
शरोर के लिए हानिकारक होता हैं। 

४ जितेन्द्रिय हो । खरन में चटोरा न बने । किसी वस्तु 
को स्वाद के लिए नही अपितु शरीर को पुष्टि और रक्षा के 
लिए भोजन योग्य समझे । केवल स्त्राद के लिए अधिक किया 
हुआ भोजन स्वास्थ्य के लिए विप सिद्ध होता है । 
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भोजन विज्ञान के पौरस्त्य और पावचात्य, तथा प्राचीन 
और अर्वाचीन विद्येपज्ञो के बहुमत को दृष्टि में रख कर हम 
उत्तम, मध्यम और अधम भोज्य पदार्थों की निम्नलिखित 
निर्देशक सूचो वना सकते हैं -- 

उत्तम भोजन -- जल, दूघ, प्रन्न ( गेंहू, चावल, ज्वार, 
बाजरा, भ्रादि ), दाल ( भरहर, उर्द, मूग आदि ), फली 
( फराशवीन, सोयावीन, आदि ), सब्जी, फल, भेवा, झहद । 

मध्यम भोजन --- तले हुए पदार्थ, मिठाई, मिर्च, मसाला, 
श्रचार ग्रादि 

अधम भोजन -- मास, मद्य, अन्न, गरम मसाले झ्रादि । 

अच्छे श्रनुकूल भौर परिमित भोज की बड़ी महिमा है। 
रोगो की निवृत्ति का मुख्य उपाय वही है। कहा है -. 


« पथ्येसति गदातेंस्य किमौपधनिपेवए: । 


इस के दो श्रर्थ हेँ। यदि पथ्य ( उतम, श्रनुकूल और 
परिमित ) भोजन लिया जाय तो रोगी को दवा की आवश्य- 
कता ही क्या ? भौर यदि पथ्य भोजन न किया जाय तो दवा 
खाने से लाभ ही क्या ? 

मनुष्य जैसा मोजन करता है, वैसा ही, उस का शरीर 
बनता है, और वसा ही मस्तिष्क का निर्माण होता है। भोजन 
का मन पर बहुत असर होता है । इस कारण जी मनृप्य झारी- 
रिक व आध्यात्मिक रोगो से वचना चाहे उसे सात्त्विक भोजन 
करना चाहिये । न 


चतुर्थ प्रकरण 
सत्संगति 


स्फटिक समान सफेद पत्थर को गहरे लाल या मीले रंग 
के पत्थर के पास रख दो, सफेद पत्थर लाल दीखने लगेगा, 
परन्तु लाल के रंग पर कोई विद्येप प्रभाव न पड़ेगा । 

गन्धहीन जल को पझत्यन्त सुगन्धित भ्र्क में डाल दो तो 
जल में सुगन्‍्ध भ्रा जायगी ! इसी तरह जल को दुर्गेन्धयुकक्‍त भर्के 
में डाल दो जल से भी बदबू प्राने लगेंगी । है 

ये संगति के परिणाम के ' दृष्टान्त हैं। सामान्य रूप से 
मनुप्य उस पत्थर की तरह होते हैं जिस में कोई गहरा रंग न 
हो था उस जल की भाति होते हैँ जिस में कोई विशेष गन्ध न 
हो । यही कारण है कि बाह्य जगत्‌ से सम्पर्क होने पर उर्न पर 
बाहर के सबसे पहले प्रभाव माता-पिता द्वारा डाले जाते हैं। 
बच्चों के चरित्र की नींव माता-पिता के अलग-अश्रलग श्रौर 
परस्पर व्यवहार के अ्रनुभवों से भरी जाती है । 

माता-पिता के प्रभाव से दूसरे नम्बर पर हमजोलियों भौर 
सहपाठियों का प्रभाव होता है । वह समय की दृष्टि से दूसरे 
नम्बर पर होता है परन्तु उसका प्रभाव गहरा और चिरस्थायी 
'होता है । 

अच्छी संगठि से होने वाले शुभ परिणामों का वर्णन नीति 
कार ने निम्नलिखित पय में लिखा है... - 


*  जाडूय॑ धियोहरति, सिचति वाचि सत्य, 
मनोन्नति दिशति, परापमपाकरोति |, 
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चेत: प्रसादयति, दिक्षु त्तनोति कौर्तिम्‌, 
सत्संग्ति: कथय कि न करोत्ति पुसाम्‌ ॥ 


सत्सगति बुद्धि की जड़ता को नप्ट करती है, वाणी में सच 
चोलनें की प्रवृत्ति उत्पन्न करती है, यश को यढाती है झ्ौर पाप- 
वासना को छूर करतो है । सत्सगति मनुष्य को कौन सी अच्छी 
उस्तु नही देत्ती २ 

भगवदगीता में सग को मनुष्य की श्रच्छो-वुरी प्रवृत्तियो 
का चिह्न या मूचक कहा है। १७ वें भ्रध्याय में जहा सत्व, 
रज और तम के प्रसंग में श्रद्धा की व्याख्या की है, बहा 
कहा है -- 
*  सत्तवानुरूपा सर्वस्य श्रद्धा भवत्ति भारत । 

श्रद्धामयोथ्यं पुरुषो यो यच्छुद्ध: स एवं सः ॥ 


प्रत्येक मनुष्य अपने स्वाभाविक गुण के भ्रनुसार ही दुसरे 
व्यक्ति की ओर भुकता है। पुरुष जिस में जैंसी श्रद्धा रखता है, 
उसे वैसा ही मानो । 


यजन्ते सात्त्विका देवान्यक्षरक्षांसि राजसा: 
प्रेतान्भूतगणांश्चान्ये यजन्ते ,तामसा जवाः॥ 


सात्त्विक पृत्ति के लोग श्रेष्ठ लोगों में भवित रखते हैं, 
राजस प्रकृति मनुष्य यक्षों भौर राक्षसों को आराध्यदेव मानते 
हैं श्र तमोगुणी लोग भूत-प्रेतो की उपासना करते हैं । यह संग 
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की महिमा है। मलुष्य अ्रपनी प्रवृत्ति बे भ्रतुसार झाराष्यदेव 
चुनता है प्लौर उसके समीप जाता है। जैसे तालाब का पानी 
किनारे पर लगे हुए वृक्षा के रग से रगा जाता है, उसके समीप 
आा कर वैसे मनुष्य भी सगी-साथियो से प्रभावित होता है 

माता-पिता श्ौर गुरु का कतंव्य है कि बच्चो को न केवल 
सत्सगति के लाभ समझायें, उन्हे यत्नपूर्वक भ्रच्छी सगति में 
भ्रवृत्त करें । बड होने पर मनुष्य को स्वयं ध्यान रखना चाहिए 
कि वह कुसगति से बच । मनुष्य अधिकतर कुटेव समदोप से 
ही सोखता है, भौर वह कुटेव ही उसे दोपो का पाठ पढा कर 
दु खो के गढ़े में डालने का कारण बनते हैं । 


पचम प्रररण 


स्वाध्याय 


मनुष्य को भ्रच्छे सम्मानयुक्त और सुखकारी जीवन की 
शिक्षा देने वाले साहित्य का अध्ययन स्वाध्याय कहलाता है । 
ऐसा साहित्य सभी देशो झ्लोर सभी भाषाश्रों में पाया जाता है। 
दिन के किसी भाग में सम्भव हो तो प्रमात में अथवा रात्रि 
के समय सोने सेथ्पूर्व कुछ समय तक स्वाध्याय करना मनुष्य 
में अच्छी प्रवृत्तियों को श्रो्ताहित करता है, निराशा को दूर 
करता है भोर उसे जीवन के सग्राम में विजयी होते के योग्य 
बनाता है | 

स्वाध्याय सत्सग का हो विस्तृत रूप है॥ जीवित सज्जनो 
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फा संग सत्संग कहलाता है, भोर जो सज्जन हम से पूर्व हो 
गये है उन के ग्रन्यो द्वारा उन के सत्सग को स्वाष्याय बहते 
हैँ । प्राचीन लेखको न सभी प्रकार के ग्रन्थ लिखे है। ऐसे 
भी लिखे हूँ, जो मनुष्य को ऊचा उठानें श्रौर कर्मेण्य बनाने 
चाले हो और एसे भी लिखें हे जो उसे विपय-वासना के गर्त 
में गिराने वालें हो । वर्तमान लेखको के ग्रन्थ तथा लेख भी 
इन्ही दो श्रेणियों में वाटे जा सकते है । उन में से जो ग्रन्थ 
मनृष्य को श्रच्छो और हितकर शिक्षा देने वाले हैं उन का 
प्रध्ययन करने से मनुप्य दोपों से बचता है और सच्चे सुख 
को प्राप्त करता है। 

प्रति दिन थोडा बहुत समय स्वाघ्याय में लगाने का नियम 
मनुष्य के लिए श्रत्यन्त लाभदायक है? दिन भर के व्यस्त 
जीवन में उसके सामने प्रनेक समस्याएं आती हैं, उन से वह 
घबरा जाता है । कभी-कभी उलमन इतनी गहरी हो जाती है 
कि उसे चिन्ताग्रों के मर में फसा देती है। भ्रच्छ ग्रन्थों के 
स्वाध्याय से ध्रायः ऐसी उलभर्नें बहुत झ्रासानी से सुलक जाती 
है । वेद का एक मन्त्र; गीता का एक इलोक या रामायण का 
एक पद्य कभी-कभी मन में ऐसा प्रकाश्ष कर देता है कि चिन्ता 
का अन्धकार छिन्न-भिन्‍न हो जाता है 

सत्सग झौर स्वाध्याय मनृप्य"की लम्बी जीवन यात्रा में 
मार्गदर्णमक दीपक का काम देते हैं | दुख रूपी रोगो से बचने 
के लिए वे प्रचूक निवारक झपध सिद्ध होते हैं । 


पष्ठ प्रकरण 
श्रद्धा 


श्रन्ध विश्वास और विश्वास में दिन-रात का ग्रन्तर है । 
किसी वस्तु या व्यक्षित की परीक्षा बुद्धि से किए बिना ही उसे 
केवल बूसरो के कहे से विश्वास योग्य सान लेना “ग्रम्थविद्वार्स 
कहलाता है | जिस की विवेक से परीक्षा कर लो है, उस वस्तु 
या व्यक्ति में आस्था रखना असली 'विश्वास्तों है। हमारी 
बुद्धि ने जिसे सत्य भौर यथार्थ मान लिया है, उस पर विश्वास 
रख कर जीवन का मार्ग निश्चित करने से सफलता प्राप्त 
होती है | परन्तु जो मनुष्य कापते हुए दिल झौर लडखडाते 
हुए पाव से जीवन के कटीले मार्ग पर चलने का प्रयत्न करता 
है, वह सदा दु खो रहता है शोर निष्फलता का मुह देखता है । 

विद्वास का आधार श्रद्धा है। जिस में हमारी श्रद्धा है, 
उसी में विश्वास भी होता है। श्रदा भी विवेक पूर्वक होनी 
चाहिये। भन्धी श्रद्धा को श्रद्धा नही कह सकते, बह तो व्यामोह्‌ 
है, अपने भाप से धोखा है । 

ऋग्वेद के श्रद्धायूवतत में कहा है _.. 


श्रद्धान्देवा यजमाना वायुग्ोपा उपासते । 
श्रद्धा हृदय्ययाकृत्या श्रद्धया बिन्दते बसु ॥ 


बढ 

श्रेष्ठ कमें करने वाले श्रोर ईइवर से सरक्षण थाने वाले 
सत्पुरुष श्रद्धा की उपासना करते हैं। श्रद्धा हृदय की भावना 
से उत्पन्न होतो हैं और सब प्रकार के ऐंड्वर्य को देमे 


अध्यात्म रोगो की चिकित्सा ' द्द्द 


वाली है । 
श्रद्धा की विस्तृत व्याख्या भगवद्गता में की गई है। 
श्रद्धा तीन प्रकार की होती है -_ 


निविधा भवति श्रद्धा, देहिना सा स्वभावजा । 
सात्विकी राजसी चैव, तामसी चेति ता श्ृूणु ॥ , 


हे प्र्जुन | मनुष्यों में अपने-प्रपने स्वभाव के झनुसार 
तीन प्रकार की श्रद्धा होतो है -- सात्विक, राजसी, तामसी । 
उस का विवरण सुन । 

सात्विकी श्रद्धा सत्यासत्य के विवेचन से उत्पन्न होती है । 
जिसे हम ने विवेक द्वारा सत्य जान लिया, यदि उस में श्रद्धा की 
जाती है, वह सात्विकी श्रौर सच्ची श्रद्धा है। जो श्रद्धा स्वार्थ 
अथवा आवेग के प्रभाव में श्राकर की जाती है, बह राजसी 
श्रद्धा है, उसे हम श्रद्धा न कह कर हठवाद क्हेगे। 

तामसी श्रद्धा वह है जो श्रज्ञान पूर्वक की बाय । सुवी- 
सुनी बातो से, मन के वहम से, भ्रथवा बहकाने में प्राकर जो 
श्रद्धा की जाती है, उसे भड चाल भ्रथवा व्यामोह कहना उचित 
है । सच्ची श्रद्धा वही है, जो विवेक पूर्वक की जाय । किसी 
मन्तव्य में भ्रथवा व्यक्ति में श्रद्धा करन से पूव उसे बुद्धि के 
तराजू पर रख कर त्तोलना चाहिझे । यदि वह पूरा उतरे तो 
वह श्रद्धा का पात्र हैँ अन्यथा उसका परित्याग कर देना 
उचित है। 

श्रद्धा विश्वास का मूल हूँ । जिस में मनुष्य की श्रद्धा है, 
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उप्ती में विश्वास भी होता है। सात्विकी श्रद्धा पर झ्ाश्चित 
जो विश्वास है, वही मनुष्य को आत्मिक दोपो से बचा कर 
दुख से मोक्ष दिलाने वाला हूँ । 

व्यवह्ारिक दृष्टि से विद्वास को इन तीन श्ञौप॑को में 
बाटदा जा सकता है -- 

१ ईदवर में विश्वास -. आस्तिकता । 

२ सत्य में विश्वास __ सत्यमिष्ठा ! 

३. अपने आप में विश्वास -.. आत्मविश्वास । 


ईश्वर विश्वास 


इम में से पहला ईश्वर विश्वास अन्य सब प्रवार के उचित 
विश्वासो का मूलाधार हूँ | ईइवर विश्वास के सम्बन्ध में लोगो 
में बहुत सी ज्रान्तिया फैली हुई हैँ । प्राय साघारण जन एक 
विशेष नाम से, विशेष प्रकार के ईश्वर में विश्वास करते हैं। 
वे समभते हैं कि जिस नाम से जिस ईश्वर को वे समभते हैं, 
वही सच्चा ईइवर है, वाकी ईश्वर नाम के दावेदार सब भूठे 
हैं। ईश्वर विश्वास शब्द का अभिप्राय है-एक एसी शवित में 
विश्वास जो मतुष्यो से ऊची है, जो इस चराचर जगत्‌ को 
बनाती झौर उस का सचालन करती है और जो मनुष्य के 
भले-बुरे कर्मो को देखनी और तदनुसार उसे फल देती है । 
देश, जाति और भाषा के भद से मनुष्यो में उस के अनेक नाम 
प्रचलित है श्रौर परिमित समझ वाले मनुष्यो ने अपनी-अपनी 
भावना के अनुसार उस के नाम भो अनेक ग्ख लिए है परन्तु 
उस की सत्ता को प्राय सभी स्वीकार करते हे 
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उस के रूप और नाम अनन्त हैं । मूल रूप में वह एक ही 
हैं । प्रशिक्षित तथा असस्कारी लोग उस की सत्ता को समुद्र, 
जल झौर वनस्पति में अनुभव कर के उस का वहा कल्पना कर 
लेते हें, उन से कुछ ऊची कोटि के व्यक्तित किस्मी पशु पक्षी 
भ्रथवा मनुष्य को ही सर्वे शक्ति सम्पन्न मान कर पृज्यदेव के 
रूप में स्वोकार कर लते हे। उन से अधिक प्रतिभा बाले 
मनुष्य एक देवाघिदेव की सत्ता को अग्रीकार कर के उसे सब 
भौतिक वस्तुओं से पृथक्‌ और ऊची शक्ति मान लेते हैं! ये 
सब ईदवर-विश्वास की कोटिया हैं। यदि तात्विक दृष्टि से 
देखा जाय तो अपन का झनीदबरवादी कहन वाले लाग भी 
उसे बुद्ध, जिन नेचर, लेनिन आदि मानव और श्रमानव नामी 
से याद करते है। भेद केवल इनना हैँ कि वे पूव कालीत 
यहोवा”, शिव या ज्यूपिटर के स्थान पर उत्तरकालीन व्यवितयों 
के नामों का प्रयोग करते हैं | वस्तुत वे भा मनुष्य से ऊची 
नियामिका शक्ति में विश्वास रखते है | बुद्ध शरण गच्छामि' 
जैसे वावयो का श्रौर बया अ्रभिप्राय हो सकता है ? इस प्रकार 
हम देखते हैं कि एक मनुष्यानिशापिनी शक्ति में विश्वास 
सावजनिक है । उसी शक्ति का हम “ईश्वर” नाम से निर्देश 
करते हैँ । वस्तुत उध्त के श्रनक शायद अनन्त नाम हैं । 


इस दावित में विश्वास जहा भ्वाभाविक है वहाँ मनुष्य के 
जीवन के लिए अनिवार्य भी है। ईदवर में दृढ़ विश्वास मनुष्य 
के मन में निर्भेषता उत्पन्न करता है । वह झपने को कभी 
भ्रकेला नही समझता है। बड से बडे सकट में भी उसे एक 
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ऐसा सहारा दिखाई देता है, जिस से बडा सहारा नहीं हो 
सकता । ईश्वर में सच्चा विदवास मनुष्य का पाप से बचाता 
है क्यो कि बह सदा एक न्यायाधीश को घपत पास झौर श्रपन 
प्रन्दर विद्यमान देखता है । विद्वासी पुरुष कमी निराश नहीं 
होता | वह धड से वड सकट श्लोर वडी से वडी निबलता की 
दर््या में ईश्वर से सहायता माग कर बल प्राप्त कर सकता है। 
इस में अणु मात्र भी सन्देढ़ नही कि अपनी अपनी भावना के 
प्रनुसार ईइ्वर विश्वास मनुष्य का सर्वोक्त्कृप्ट सहारा है । 
यजुर्वेद के चालीसवें भ्रध्याय में ईइबर-विश्वासवे आधार शझौर 
परिणाम का बहुत स्पपष्टता से वणन किया है -- 


ईशावास्यमिद सर्वेमू, यत्किच जगरत्या जगत । 

तेन त्यक्तेन भुझ्जीथा , मा गृध कस्य स्विद्धनम्‌ 4। 

कुर्गन्नेवेह कर्माणि, जिजीविपेच्छतत० समा । 

एव त्वयि नान्यथेतोस्ति, न कर्म लिप्पते नरे ॥ 

व्यापत्र' प्रकृति के गर्भ में विद्यमान इस सारे जगत्‌ के 
बाहूर और घनन्‍्दर ईइवर का निवास है। इस कारण है मनुष्य 
इस जगत का त्याग्पूर्वेक भोग कर! 

इस संसार में मनुष्य कर्म करते हुए ही सो साल तक 
जीने की इच्छा करें। इस प्रकार उस म कर्म लिप्त न होगे । 
इस के झतिरिकत अन्य कोई मा नही है । 

विश्वास और श्रद्धा मनुष्य की सन्तुष्ठि औौर सफलता के 
मूल अ्रधार हैं। भगवद्गीता में कहा है -_ 


भ्रध्यात्म रोगो की चिकित्सा * ७२ 


* अज्र्चाश्रदृधानश्च, सशयात्मा विनश्यति । 
नाय छोको5स्तिन परो न सुख सद्ययात्मन ॥ 


ज्ञान हीन और श्रद्धा रहित मनुप्य सशय में पड.कर नप्ट 
हो जाता है। सथ्य में पड मनृप्य के लिए ता न यह लोक है, 
सन परलोक है और न हो सुख है । 

सत्य पर विध्यास 

जिसे हमन विवक द्वारा सत्य मान लिया उस पर दृढ़ 
विश्वास रखना चाहिए । “'सभयात्मा विनव्यति! जो मनुष्य 
विचारों में डावाडोल रहता है वह नप्ठ हो जाता है यदि 
वह जीवित भी रहे तो श्रपनी शक्तियों से पुरा काम नहीं ले 
सकता । हमारे चित्त में असत्य न घुस सके, उस का एक ही 
उपाय है कि उस में सत्य खूब पैर जमा कर वैठा रहे । खाली 
स्थाम तो किसी व किसी तरह से भरेगा ही, सत्य से न भरेगा 
तो असत्य से भरगा । दृढ़ निश्चय से नही भरेगा तो सशय से 
भरेगा शोर इस में सन्देह नही कि स्थायी सशय या बहम से 
बढ कर मनुप्य का कोई झत्रु नही । वह मनुष्य की शान्ति 
का नाश कर देता है और उस की कार्य करम की शक्ति के 
पाँव तोड देता है। जिसे विचार पूर्वक स्वीकार कर लिया, उस 
पर पूरी निप्ठा रखने से मनृष्य अपनी जीवनन्यात्रा को दुढ़ता 
से तय कर सकता है | उस के मन में सदा प्रसाद पूरा सन्तोप- 
बना रहता है क्योकि उस के हृदय में कतंव्य-पालन को झनु- 
भूंति बनी रहती है 


अपने श्राप पर विश्वास 


भ्रात्मविश्वास, ईइवर-विध्वास और सत्यबिश्वास का परि- 
णाम है। जिसे ईदवर की न्याय परायणता पर विश्वास है वह 
जब तक सत्य मार्ग पर चलता है तब तक वह निर्भेय रहता है; 
उसे दृढ़ निश्चय रहता है कि शोप्र या देर में उसे सफलता 
झवध्य मिलेगी । वह निराश नहीं होता और अपनी शक्ति पर 
भरोसा रखता है यही आत्मविश्वास है । 


आरात्मविश्वास साधारण सफलता की श्रपितु महत्ता की 
कुड्जी है । श्रात्मविश्वास से शून्य मनुष्य किसी बड़े काम को 
उठा नहीं सकता । उठा ले तो, उसे पुरा नही कर सकता। 
छोटा सा विध्न भी उसे पस्त कर देगा । ससार में जितने महा- 
पुरुष हुए हैं, प्रात्मविश्वास उन का विद्येष युण रहा है। 
योगिराज कृष्ण ने अर्जुन से कहा था __ 


यदा यदा हि धर्मस्य, ग्लानिर्भवति भारत । 
अभ्युत्यानमधमंस्य, तदात्मान सूजाम्यहम्‌ ॥ 


साधारण बुद्धि से सोचें तो यह वाक्य श्रर्यवाद प्रतीत होता 
है, परन्तु यदि इसे पुनर्जन्म पर विद्वास रखने वाले एक परो- 
क्षदर्शी कर्म-योगी का वाक्य समर्के तो यह भ्रसाधारण श्रात्म- 
विश्वास का द्योतक है| विध्न-बाधायें तो प्रत्येक मनुष्य के 
सामने आती हैं जिस में आात्म-विश्वास का श्रभाव है वह उन 
से डर कर मैदान से भाग जाता है परन्तु आ्त्म-विद्वासी 
मनुष्य पर्वत को मिट्टी का ढेर और समुद्र को नाला समझ कर 
पार कर जाता है । महापुरुषों की असाधारण सफलताझो का 


भ्रध्यात्म रोगो की चिकित्सा * छ्ड 


रहस्य भात्म विश्वात्त में ही सनच्चिहित है । 

झात्म विश्वास से शून्य व्यक्ति यदि किसी साधारण रोग 
में देर तक फसा रहे तो सोचता है कि बस मेरा यह रोग 
भ्रन्तिम है । में इस में से नही निकल सकूंगा भौर सचमुच वह 
रोग बढ कर उसे ग्रस लेता है। इस के विपरीत आ्रात्म विश्वासी 
बड से वड रोग का आक्रमण होने पर भी यह निश्चय रखता 
है कि वह उस से भी निकल जायगरा भर निकल भी जाता है । 
मृत्यु तो एक दिन सभी की श्राती है, परन्तु झात्म विश्वासी 
मनुष्य उस अन्तिम पडाव तक हसता हसता चला जाता है श्ौर 
प्रात्म विश्वास से रहित कायर व्यकित सादा रास्ता रोता हुप्ना 
गुज़ारता है । श्रात्म विश्वास मनुष्य को वीर बनाता है। 


ब्- 


पष्ठ ग्रध्याय 


दोपों का विश्लेषण 


भ्रथम प्रकरण 


रूपरेसा 
व्यवहार की सुविधा के लिए मनुष्य को त्तीन भागों में 
घोठा गया है -- १ शरीर, २ मन, ई आत्मा । मोदे तौर 
पर कह सकते हैं कि मनुष्य के रीग भी तीन प्रकार के हैं -. 
१ शारीरिक, २ मानसिक, ३ प्राध्यात्मिक । उन रोगो की 
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छ५्‌ भ्रष्यात्म रोगो की चिकित्सा 


चिकित्सा के उपाय बताने के लिए शास्त्र भी तीन प्रकार के 
हैं -/- १ शारीरिक रोगों के सम्बन्ध में आयुर्वेद, यूनावी 
होम्योपैथी, ऐलीपैयो श्रादि विविध प्रणालियों के चिकित्सा-प्रथ 
२. मानसिक रोगों के लिए आधुनिक सनोविज्ञान और वस्तु- 
विज्ञान पर प्राश्वित ग्रथ, ३ आध्यात्मिक रोगो के लिए घर्म- 
शास्त्र । 


सभी धर्म-शास्त्रों में विधि निषेध द्वारा मनुष्यो को क्या 
करना चाहिए श्रौर वया नहीं करना चाहिए ? इन प्रश्नों के 
उत्तर विस्तार से दिए गए हैं। जाति, देश भौर परिस्थितियों 
के भेद से उन उत्तरों में गोण भेद हो सकते हैं, परन्तु मूलरूप 
से सभी धर्म-प्रंथों के कर्तव्य सम्बन्धी उत्तर बिलकुल समाच 
नही तो सभानान्तर भ्रवश्य हैं । हमारे धर्म-ग्रयों में वेदों से लेकर 
भगवदुगीता तक के आदेशो व उपदेशो की विचारधारा लगभग 
एक झौर अभिन्न है । उन का लक्ष्य एक यही है कि भनृष्य को 
सब प्रकार के दु.खों से मुकत्त होने के साधन बतलाये जायें। 

वे सब आदेश और उपदेश शास्त्रों में उसी प्रकार सप्नि- 
हित हैं जैसे सागर में मोती । उन्हे वही पा सकता है जो समुद्र 
में गोता मारने को कला जानता हो भ्रौर साहस भी रखता 
हो । साधारण व्यक्ति के लिए वे तब तक ढुलंभ हैं जब तक 
उन्हें समृद्रतल से ला कर आाखों के सामने न चुन दिया जाय । 
सब, चिकित्सा-ग्रथो का उदय यही होता हैं कि वे दुःख के 
कारण भूत रोगो, की निवृत्ति के उपायो को दाास्थों की गहराई 
से निकाल कर सुगम और सुलभ बना दें। मेरे वर्तमान प्रग्नत्त 


अध्यात्म रोगो की चिहक्षित्सा | छद 


का उहूंश्य भी यही है कि विविध श्षास्त्रो में विखरे हुए उन 
उपदेश सपी मोतियों को खोज कर और सरल क्रम में ला कर 
जनता के सामन एसे ढग से रखा जाय कि ग्रावश्यकता के 
समय प्रत्येवः व्यज्िति उठ से लाम उठा सके । 
आध्यात्मिक रोगों की श्रेसिया और उन का परस्पराश्रय 
हम इस से पूर्व बतला आये है कि जैसे शारीरिक रोग 
बाते, पित्त भौर वफ इन तीन यारीरिक दोपो स उत्पन्न हुए 
समभ जाते है वंसते हो ग्राध्यात्मिक रोग काम, कोध, लोभ 
और माह इन चार दोपो से उत्पन्न हात हे । इस प्रकार दोप 
रूपी कारणों की दृष्टि से श्राध्यात्मिक रोगो को इन चार 
श्रेणियों में घाटा जा सकता है ._- 
१ बामजन्य रोग | 
२ त्राधजन्य राग । 
३ लाभजन्य राग । 
४ माहजन्य रोग । 
इस बात को प्रारम्भ में ही स्पप्ट कर देना आवश्यक है 
कि ये चारो श्रणिया एक दूमरे से बिलकुल अलग-अलग चार 
डिब्बों की तरह बन्द नही है | यह न समकना चाहिए कि कुछ 
ग्राध्यात्मिक रोग केवल काम से और कुछ केवल कोघ से 
उत्पन होते हैं । झारीरिक द!पो की तरह कामादि दोप भी 
प्राय निश्चित रूप में काम करते है । एक शोर बात्त भी ध्यान 
में रखनी चाहिए। प्रत्येक दोष का एक निर्दोष रूप भी है, 
उसे उस का सात्विक रूप कहना चाहिए। जंसे काम का 


अध्यात्म रोगों की चिकित्सा , छ्च 


बासना का रूप धारण कर लिया। ग्रव 'क्ष' के मन में पड़ोसी 
के प्रति घ उत्पन्न होने लगा क्योंकि वही उसे अपनी वासना 
की पूर्ति में ब।धक दिखाई देने लगा। क्रोध के बढ़ने से हृदय पर 
पर्दा सा छाने लगा, जिस से भ्रागे पीछे की सव बातें भूल गई 
और 'क्ष' ने अपने पड़ोसी को मार डाला । इस प्रकार दोपों 
की एक श्रृद्धला बंध गई जिसका अन्तिम परिणाम यह हुम्ना 
कि 'क्ष' को फांसी पर चढ़ना पड़ा। 
जैसे वात, पित्त और कफ इन तीनो दोपों के भड़क जाने 
से मनुष्य का रोग असाध्य सा हो जाता हैं, वैसे ही श्राध्या- 
त्मिक दोपों का समुच्चय हो जाने पर मनुष्य का आध्यात्मिक 
रोग भी पराकाप्ठा तक पहुंच जाता है । 
एक दोप दूसरे दोष को कंसे उत्पन्न कर देता है, इसे एक 
स्वयं देखे दृष्टान्त द्वारा स्पष्ट करता हूं । हमारे घर में एक 
नौकर काम फरता था । बहुत परिश्रमी झौर स्वामिमक्त था। 
छ वर्ष तक उस की कोई शिकायत नहीं सुनी गई | एक वार 
दिवाली की रात को उस क्रे साथी उसे जुए में खींच ले गए , 
श्रकरमात्‌ बह २००) जीत गया । शशि हाथ में श्राते ही वह 
यहां से भांग निकला और अपने घर चला गया। वे २००)उस 
के शत्रु वन गए । जब एक मास पीछे वह नोकरी पर लौट 
कर प्राया तो बिलकुल वदला हुप्ना था ! वह चोरी करने 
लगा, उस की नीयत खराब हो गई, यहां तक कि उसे निकांल 
देना पडा । अन्त में वह शहर में ही एक दूसरी जगह चोरी में 
“, और नम्वरु १० वालों की गिनती में भरा गया। 


छछ भ्रध्यात्म रोगो की चिकित्सा 


सात्त्विक रूप प्रेम है श्रौर क्रोध का सात्तिक रूप मन्यु है | 
इन तथ्यो की विस्तृत चर्चा अ्रपने-अपने प्रकरण में की जायगी 
परन्तु यहा इन का निर्देश करना इस कारण झावश्यक समझा 
है कि विचारो में किसी प्रकार की उलभन उत्पन्न न हो । 

ये दोष एक दूसरे से किस प्रकार सम्बद्ध हे श्रौर एक 
दूसरे को किस प्रकार प्रभावित करते हे, इस का एक प्रसिद्ध 
शास्तीय दण्टान्त भगवदुगीता में चतलाया गया है | भगवान्‌ 
प्र्जुन को आसकित वे” परिणाम समभापे हुए कहते है -- 


ध्यायतो विपयान्पुस, सगस्तेपूपजायते । 
सग्रात्सजायते काम , कामात्क्रोधो5ईभिजायते ॥। 
कोबादुभवति समोह समोहात्स्मृतिविभ्रम । 
स्मृतिश्रशाद्‌ बुद्धिनाशो, बुद्धिनाशात्प्रणश्यत्ति ॥ 
+२ ६२ ६३ । 


इन्द्रियों के बिपयो का ध्यात करने से उन में प्रासक्ति हो 
जाती है, आसक्ति से कामवासना शभौर वासना से क्रोध का 
जन्म होता है, कोध से समाह उत्पन्न होता है भ्ौर समोह से 
स्मृति नष्ट हो जाती है। स्मृति व॑ नाश से बुद्धि का नाश होता 
है, भ्रौर बुद्धि के नाश से मनुष्य का नाश हो जाता है। 

एक दृष्ठान्त से गीता के दस बथन का प्राशय समझे सें 
भ्रा जायगा। 'क्ष' ताम के किसी व्यक्ति का मन अपने पडौसी 
की पत्नी की ओर आइृष्ठ हो गया । बढते-बढते वह श्रासक्ति 
की सोमा तक पहुच गया । आसक्ति के बढने पर उसने काम- 


अध्यात्म रोगो को चिकित्सा छ्छ 


वासना का रूप घारण कर लिया। भ्रव 'क्ष' वे मन में पडोसी 
के प्रति क्रोध उत्पन्त होने लगा क्योकि वही उसे भ्रपनी वासना 
की पू्ति में बाघक दिसाई देने लगा। क्रोध के बढने से हृदय पर 
पर्दा सा छाने लगा, जिस से झागे पीछे की सव थात भूल गईं 
झौर 'क्ष' ने अपने पडोसी को मार डाला । इस प्रकार दोपों 
की एक श्रृद्धला बध गई जिसका प्रन्तिम परिणाम यह हुम्ना 
कि 'क्ष! को फासो पर चढना पडा। 

जैसे वात, पित्त और कफ इन तीनो दोपो के भडफ जाने 
से मनृष्य का रोग प्रमाध्य सा हो जाता हैं, वैसे ही ग्राध्या- 
त्मिक दोपो का समुच्चय हो जाने पर मनुष्य का प्राध्यात्मिक 
रोग भी पराकाप्ठा तक पहुच जाता है । 

एफ दोष दूसरे दोप को येसे उत्पन्न कर देता है, इसे एक 
स्वय देखे दृष्टान्त द्वारा स्पप्ट करता हू । हमारे घर में एक 
नौकर काम करता था । बहुत परिश्रमी और स्वामिमक्त था। 
८ वर्ष तक उस की कोई शिकायत नही सुनी गई । एक वार 
दिवाली की रात को उस ऊ्रे साथी उसे जुए में खीच ले गए , 
श्रकस्मात्‌ वह २००) जीत गया । राशि हाथ में प्ाते ही वह 
यहा से भाग निकला झौर झपने घर चला गया। वे २००)उस 
के शत्रु बन गए । जब एक मास पीछे वह नौकरी पर लौट 
कर झाया तो बिलकुल बदला हुप्ना था / वह चोरी करने 
लगा, उस की नीयत खराब हो गई, यहा तक कि उसे निकाल 
देना पडा । झ्रन्त में वह शहर में हो एक दूसरी जगह चोरी में 
पव्डा गया, और नम्बर १० वालो को गिनती में भ्रा गया। 


जे 
छ&६ भ्रध्यात्म रोगो की चिकित्सा 


यह दृष्टान्त मेने इस बात को स्पष्ट ब्रने के लिए दिया है कि 
जैसे शरीर के रोग श्रकेले नही आते, एक दूसरे को निमन्त्रण 
देते हुए प्रातते हैं, इसी प्रकार झाध्यात्मिक रोगो की भी गति 
है | वे भी एक दूसरे के पोषक व प्ररक होते हैं। यह पहचा- 
नना कुशल आध्यात्मिक चिकित्सक का काम है कि किस श्राध्या- 
त्मिक रोगी में किस दोष की मुख्यता है और उस का झाश्चय 
लेकर अन्य कौन-बोन से दोष प्रविष्ट हो गए हैं ? 


द्वितीय प्रकरण 


'काम' रूपी दोष का विवेचन 


अव यहा से भ्राध्यात्मिक रोगो के कारण भूत चारो दोषो 

का पृथक पृथक्‌ विवेचन प्रारम्भ होता है । 
काम 

दोपा के प्रकरण में 'काम! का विवेचन करने से पूर्व 'कार्मा 
शब्द के झनेक झ्र्थों की झोर ध्यान खीचना ग्लरावश्यक है । 

'वगम! शब्द का भौलिक अर्थ है कामना, प्रभिलापा, 
चाह ॥ 

इस मूल भय 'में 'काम' दोष नही है । 

मनुष्य के लिए प्राप्त करने योग्य चार पदार्थों में से एक 
काम भी है। धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष-यह चतुववेर्ग है । 

स्मृति 'में कहा है -- 


अध्यात्म रोगो को चिकित्सा * घ० 


श्रकामस्य क्रिया काचिद्‌, दृश्यते नेह कहिचित्‌ । 
काम्यो हिं वेदाधिगम:, कर्मंग्रोगशच वैदिक: ॥ 


सार में काम रहित किया कोई नही दिखाई नही देती । 
वेदों का ग्रध्ययन तथा वेद प्रतिपादित कर्म भी काम (इच्छा) 
पूर्वक हो किए जाते हैं। इन प्रर्षों में व/म मनुप्य जीवन का 
प्रनिवार्य भाग है प्ौर उस वी सफतता का मुख्य प्रेरक है। 

काम! शब्द का दूसरा प्र है 'पुन्सो विपयवासेनेच्छा/ 
पुदष वी विपय-बासना पूरी करने की इच्छा .. यही काम है । 
जर यही सीमा वा प्तित्रमण कर ले तो रोगो और दु खो का 
कारण बन जाता है । 

हम पहले बतला आए हैं कि प्रत्येक दोप का एक पूर्णां रूप 
है, जिसे हम उमर का 'सात्विक रूप” कह सकते हैं । उस में बह 
दोप नही होता । काम वासना का सात्विक रूप 'प्रेम' है 

यह सिद्ध करने के लिए कोई युक्त देने की आवश्यकता 
नहीं कि पुरुष और स्त्री का परस्पर प्रेम जितना स्वाभाविक 
है, उतना ही सस्तार के लिए झ्रावश्यक भी है। स्त्री और पुरुष 
के परस्पर प्रेम के अतिरिक्त प्रेम के श्रन्य भी कई रूप हैं। माता- 
पिता का जो सन्तान के प्रति प्रेम है वह 'वात्सल्य/ कह -ता 
है । मनुष्य के ईदयर, गुरु तथा पिता के श्रति प्रेम को भक्ति 
घहते हैं । किमी मनुष्य को कला से प्रेम है तो किसी को याना 
से। ये सप्र प्रेम निर्दोष ती हैं ही, ये मात्रा बढ जाने पर भी 
खतरे वी सीमा तक नहीं पहुचते, परन्तु स्त्री और पुरुष का 


दर अध्यात्म रोगो की चिकित्सा 


परस्पर प्रेम ही एक ऐसा भाव है जो ठोक रास्ते को छोड 
और सीमा का ग्रतिकमण कर के 'दोप' की कोटि में श्रा ० 
है। उस से भी अधिक भयकर दोष “अनैरागिक विषय वास 
सम्बन्धी है जिस के अनेक रूप हे। 

सात्विक प्रेम ससार की स्थिति तथा कल्याण के | 
अत्यन्त आवश्यक है । मनुष्य की तो व्यक्तिगत सुख सः 
का वह आधार ही है । 

वही प्रेम जब ओचित्य की सीमा को धार कर जात 
तो वह मनुष्य की शान्ति का सव से बडा शत्रु, समाज 
साम्यूवस्था का सब से बडा विध्न श्रौर अनेक अपराधों 
सब से बडा जन्मदाता बन जाता है। वह मार्ग भ्रष्ट रा 
और तामस प्रेम ही दोप चतुप्टय ।का। पहला 'दाष' है । 


कारण 


किसी दोप और उस से उत्पन्न होने वाले रोगों 
चिकित्सा करने से पहले यह।जानना ग्रावश्यक है. कि उस 
कारण क्या है ? जो प्रेम /फेवल मनुप्य के ही नहीं श्र 
गःप्राणिमात्र के निजी और सामाजिक जीवन का मुस्य झा 
है, वह किन कारणों से विक्॒ता। होकर 'काम! रूपी दोष 
गया है ? इस ग्रइन का उत्तर मिल जानेपर उस वा निवा 
करना सुगम हो जायगा ॥ 
' कारणों के प्रकरण में ( चतुर्थ श्रध्याय में ) हम साम 
हूप से उत कारणो वा निर्देश कर आए है जो दोपो को उ् 


अ्रध्यात्म रोगो की चिकित्सा , प्‌ 


ग्रौर विकसित करने वाले है । वे समी वाम वासमा को बढाने 
में सहायक बन जाते हैँ । उन में से वासनाओ्ो को भडकाने का 
विशेष उत्तरदायित्व निम्तलिखित कारणों पर है -- 

छोटी झ्रायु में वच्चो के कोमल मन पर सब पम्ते पहला 
अमर माता-पिता के जीवनो का पडता हैं | वासनाप्रो के 
सम्बन्ध में गृहस्थ जीवन का बहुत श्रधिक महत्व है। भसाव- 
घान माता-विता यह्‌ समझ कर कि बच्चे भभो छोटे है, उन्हे ' 
इन बातो की क्‍या खबर हैँ, गृहस्थियों के योग्य फाम चेप्टाए 
उन के सामने वरने में सक्रोच नही करते, परिणाम बुरा होता 
है । वस्तुन वही तो कच्ची ग्रायु है जिस में। पडे' हुए सस्कार 
जीवन भर नही मिटते । बच्चे उस श्रायु में'जो कुचेप्टाए 
देखते है वे उन के जीवन पर श्रकित हो जातो है भ्रौर उन्हे 
चचपन छे ही भर्नंसगिवः कामचेष्टाप्रो में प्रवृत्त कर देती हैं । 

बच्चो पर दूसरे सस्‍्वार सगत्ति के पडते है। प्रडोस-पडोस। 
के तथा पाठशाला के बिगड़े हुए बडे वच्च छोटे। बच्चों थे 
गुरू बन कर उन्हें कुटेव में डाल देते हे । 

छोटी आ्रायु से हो कामवासनाझो की स्वच्छन्द वृद्धि का 
एक बड़ा कारण यह होता है कि माता-पिता प्रोर शिक्षकायह 
श्रावश्यतव नही समभते कि बच्चो को अ्रसयम वी हानियोसे परि- 
चित वरायें । प्राय. ऐसा समझा जाता हूँ कि बध्चो से दुर्य॑- 
सन से हाने वाली हानियो की चर्चा न वेबल झावश्यक हैं, 
अभद्रतापूर्ण भी है । यह भ्रान्ति हैं । बच्चो को अच्छे मार्ग 
पर ज्ञाने वे लिए प्रत्यन्त' श्रावश्यक है कि उन्हे बुरे मार्ग 


झू३्‌ « अ्रध्यात्म रोगो की चिकित्सा 


पर जाने के खतरो से. परिचित कराया जाय। यह ध्यान 
झवश्य रखना चाहिए कि चरित्र सम्बन्धी शिक्षा देते हुए गुरू 
लोग श्रपनी भावना को शुद्ध और भाषा को पूरी तरह संयत रख। 

काम वासनाझ्रो को उत्तेजित करने के विद्येप कारणों में 
गम्दा साहित्य, तथा घटिया सिनेमा और नाटक है। ये बच्चो 
श्औौर नवयुवकों के लिए शअ्रत्यन्त हानिकारक हैं । झाश्चये 
इस बात पर होता हैं कि सरकारी सेन्सर छोटी-छोटी राज- 
नीधिक आपत्तियो के कारण गन्दे प्रकाशनों श्रौर चलचित्रो पर 
तो तुरन्त केची चला देता हैं परन्तु चरित्र पर असर डालने 
वाले देशी तथा विदेशी सित्नो का खुला प्रदर्शन होने देता है। 

आहार-विहार से भी कामवासना की वृद्धि मे पुप्कल सहा- 
यता मिलती है। मादक पदार्थों का प्रयोग रजोगुण और तमो- 
गुण को पुष्टि देकर वासनाञ्नो को बढाने का कारण बन जाता 
है। ये तथा अन्य ऐसे ही कारण है जो मनुष्य के प्रेम जैसे 
पवित्र भाव को कलुषित कर देते है ग्रौर मनुष्य जाति के बलेश 
भौर प्रतन का निम्मित्त बन जाते है । 

परिरास 

कामवासना की वृद्धि भ्रौर सयम रहित प्रयोग से जो 
हानिया होती हैं वह दो प्रकार की हैं -- १- व्यक्तिगत और 
२ सामाजिक “व्यक्तिगत हानिया भी दो प्रकार की होती 
हैँ -- एक शारीरिक और दूसरी मानसिक | ये हानिया रोगो 
के रूप में प्रकट होती है । 

घगमवासना मनुष्य को कैसे प्रभावित करती है, इस का 


अध्या मे रागो की चिकित्सा , (34 
वर्णन भगवदुगीता में बहुत स्पप्टता से किया गया है । अर्जुन 
में प्रइन किया है -- 

अथ केन प्रयुक्तोध्य, पाप चरति पूरुषपः । 
अनिच्छन्नपि वाप्णेंब, वलादिव नियोजित. ॥ 


हे वार्ष्णेप, यह मनुष्य अपनी इच्छा न रहते हुए भो मानो 
बलात्कार से पापाचरण किस की प्रेरणा से करता है ? 
भगवान्‌ न उत्तर दिया है -. 


काम एप क्रोध एप, रजोगुणसमुख्भ व: । 
महाशनो महापाप्मा, विद्धचेनमिह वैरिणम्‌ ॥ 


ग्रीगुण से उत्यन होने वाले काम और क्रोध हैँ जो सुग- 
मता से तृप्त नहीं होते और पाप में प्रवृत्त करने वे महान्‌ 
कारण हैं इन्हें मनुष्य के वैरी जानो । « 


धूमेनाब्रियते वह्लियेथादर्शों मलेन च । 

यथोल्वेनावृतों गर्भेस्तथा तेनेदमावृतम्‌ ॥ 

जैसे अग्नि घुए स, दर्पण मल से और गर्भ जेर से ढके 
रहते हे, वैसे काम द्वारा ज्ञान ढक जाता है ।? 


ग्रावृत्त ज्ञानमेतेन, ज्ञानिनों नित्यवैरिणा । 
कामरूपेण कौन्‍्तेय, दुप्पूरेणानलेन च ॥ 


घर अध्यात्म रोगो की चिक्रित्सा 


ज्ञान के इस नित्य बैरी और कठिनता से तृप्त होने वाले 
अग्नि के समान सवभक्षी काम ने मनुष्य के ज्ञान पर पर्दा डाल 
रखानहै । 


इन्द्रियाणि मनोवुद्धिरस्थाधिष्ठानमुच्यते । 
ऐतब्रिमोहयत्येप, ज्ञानमावृत्य देहिनम्‌ ॥ 


इन्द्रियें मन भ्रौर बुद्धि इस के निवास स्थान हैं । इन के 
द्वारा यह झ्रात्मा को विमोहित कर लेता है । 


* तस्मात्त्वमिन्द्रियाण्यादो, नियम्य भरतर्पभ । 
पाप्मान प्रजहि छोन, ज्ञानविज्ञाननाशनम्‌ ॥ 


इस लिए हे प्र्जुन! तुम सब से पहले इन्द्रियो वो वश् में 
, कर के ज्ञान और विज्ञान कापनष्ट करने वाले इस दुष्ट का 
सर्वनाश कर दो । 
काम श्रौर क्रोध दानों हो मनुष्य के भयानक भत्रु हें, 
परन्तु उन में से काम अधिक भयानक है । क्रोध अपना वार 
कर के ठडा पड सकता है?परन्तु जय कामवासना एक वार 
भड़क उठ तो वह निरन्तर बढनी ही जाती है । 


न जात्‌ कार्म: कामान[रुपभोगन शाम्यति । 
हविपा कृष्णवत्मेव, भूयएवाभिवर्धते ॥ 


कामवासना कभी उपभोग से झान्त नही होती । जैसे घृत 


अध्यात्म रोगो वी चिकित्सा दद् 


की ग्राहुति देने से ग्राग मडकः उठती है'वैसे ही उपभोग से 
वामवासना में अधिकाधिक वृद्धि होती है । 
काम से कोघ भी उत्पन्न होता है, मोह भी । देखा जाता 
है कि व्यक्तिगत ह॒त्याप्रों में ग्रधिक सख्या वासनाओं 'वी 
प्रतिस्पर्धा और सधर्ष के कारण की जाने वाली ह॒त्याश्रो की ही 
'है। कामान्ध यह भी नही देखता कि 'वह जिस पर धार 
कर रहा' है वह उम्र का प्रेमपात्र है या द्वपपात्न । उस में 
मित्र और शत्रु को पहचालत की शवित नहीं रहती श्रौर स्वय 
प्रपने' हिलाहित वो भी नहीं सोच सकता । कामान्धता अनेक 
आत्महृत्याप्रो को जन्म देती है | यहो व्यामोह है | कामान्य 
पुरुष ज्ञान ( सासारिक बुद्धि ) श्लौर विज्ञान ( पारमाथिक 
बुद्धि ) दानो वो खो देता है । 
असयत कामवासना के शारीरिक परिणाम भी बहुत भय- 
कर है | वचपन और उठती आरायु में बढा हुम्रा ग्रसयम, हस्त- 
मैथुनादि दोपो भौर उन से उत्पन्न होने वाले रोगी का कारण 
बनता हैँ! यौवन में यदि गृहस्थ स्त्री, पुरुषों ने सयम से काम 
म लिया तो स्वास्थ्य हानि,रोग, निर्बलता, क्षय श्रादिका शिकार 
बनना पडता हैं श्रौर यदि गृहस्थ की सीमाग्रो से बाहर जाकर 
दुराचार के बाजार में उतर गए तो फिर गिरावट ओर दुखों 
की कोई सीमा नही । घर का सुख नप्ट हा जाता है, घर में 
यू-घू होती है झ्ौर अन्त में उपदश आदि भयान्रक रोगो से 
आत्रान्त होकर गन्दी नाली के कीडो बा सा जीवन व्यतीत 
करना पढ़ता है। वासनाओ्रों की महामारी शारीरिक महामा- 


प्रछ «  प्रध्यात्म रोगो वी चिवित्सा 


रियो से झधिक घातक है , विज्ञान और कला म प्रत्यन्त उन्नत 
पश्चिम वे देश इस चरित्र सम्पन्धी महामारों की चोट से 
नही बच सकते । कारण यह कि श्राज की वैज्ञानिक उन्नति 
वासनाझो को समन्तुष्ट करने के साधनों को उत्पन करन में लगी 
हुई है, सयम से उस बा कोई वास्ता नहीं और यह नियम 
सर्वेसम्मत भर भ्रटल है कि वासनाए कभी उपभोग की सामग्री 
बढनें से शान्त नही होती, उठ को शान्त करन का साधन उन 
का नाश करना ही है) 


तृतीय प्रवरण 


चिकित्सा 


चिकित्सक का पहना काम यह है कि वह रोग का निदान 
बर। ओझोपध प्रयाग से पहले उसे निश्चय करना चाहिये वि 
उसे किम रोग या इलाज करना है ? उसे यह भी जान लेना 
चाहिये कि रोगी में रोग कहा से आया भौर वस बढा ?े घरीर 
के वैद्य भा जिस सावधानता से चित्त्सा में प्रवृत्त हामा चाहिये, 
पभ्राध्यात्मिय चिक्त्सिक को उस से बुछ प्रधिवा सायधान होने 
यी प्रावदयवता' है क्यात्रि] व्िगड़ा हुप्ा शरीर फिर सुधर 
समता है परन्तु विगड हुए झामग्तरिवः स्वास्थ्य या सुधरना 
कभी बभी बहुत बठिन हा जाता है। 

मान लोजियें, कोई पिता अपने ऐसे सौजपय्रान पुत्र यो से 


न्‍ा 


अध्यात्म रोगो की चिकित्सा / दप 


फर प्राप के पाप्त भ्रात्ता है, जो दिन रात्त उदास रहता है, जिप' 
का शरीर निरन्तर सूखता जाता है श्रौर जिस के बारे म वैची 
पा यह मत है वि उस वाई गारीरिक रोग नहीं, पिता आप 
स निवेदन बरता है कि श्राप उस का इलाज करें | 

आप का पहला काम यह होगा कि आप पिता से और 
उस के लडके से यह जानन का यत्न करें कि लडके को गिरती 
हुई शारीरिक शौर मानसिक शिथिलता का कारण इन दा में 
स कया है? कोई चिन्ता है या विपया में अति प्रसक्ति है? यदि 
बिन्ता है तो रोग मोहजन्य है, श्लौर यदि प्रसवित है तो रोग 
कामजन्य है । चरित्र के वैद्य को भी शरीर के वैद्य की भाति 
यहुत सवधानता से रीग को समझ कर उपाय का प्रयोग 
बघरना चाहिए । विपरीत प्रयोग से श्नति विपरीत परिणाम 
होने की सम्भावना है । 

दो श्रेणियां 

कामवासना वे रोगी दो प्रकार के होते हैं । एक 
ये जो श्रज्ञानी हूँ | वे अपनी दुरवस्था को जानते ही 
नही । इन्द्रियों वे विषयों के पीछ श्राख बन्द कर के भाग रहे 
हैं। सुन्दर रूप और मधुर स्वर तथा सम्भोगेच्छा के वश्चीभूत 
हो कर जिधर वृत्तिया खच बर ले जाती है# उधर चले जा 
रहे हैं। वे उन गढो को भी नहीं देखते जो उन के सामने मूह 
बाये पड़े हैँ। उठ की आखें त्तव खुज़ती हैं जब वे गढ़ म॑ ग्रिर 
कर हाथ पाव वोड बेंठते हे । तरह तरह के रोग उन्ह घेर लेते 
हैं। ऐसे लोगो का भनन्‍्त प्राय राजयदमा या उपदश्न जैसे रोगो 


घ्&्‌ » श्रध्यात्म रोगो की चिकित्सा 


से होता है । 

दूसरे प्रकार के वे रोगी हैं, जो जानकार हैं। वे भले श्रौर 
बुरे को सम सकते हैं, परन्तु विषयवासना के आवेग के वशी- 
भूत होकर विधेक को खो देते हैं। 'मुनीनाध्च भतिश्नस 
अर्थात्‌ कभी-कभी मुनि लोगो की बुद्धि भी काम के कोको से 
डावाडोल हो जाती है । विश्वामिन्नादि मुनियों के तपोशभ्र श 
इस तथ्य के उदाहरण हैँ। शअ्रग्नेज महाकवि लार्ड बायरन 
अपने समय का मूर्घन्य कवि माना जाता था । उसकी यह 
दशा थी कि वह दिन भर सकलप करता था कि रात को काम- 
वासना की पूर्ति के लिये नहीं जाऊगा । भ्रपने नौकर को भ्रादेश 
भी दे देता था कि रात को मुझ्के घर से न निकलने देना, परन्तु 
जब जाने का समय श्राता तब सकलप और नौकर दोनो को 
रोद कर वाहिर निकल्न जाता था ) ऐसे दृष्ठान्तो को देख कर 
अर्जुन का भगवान्‌ से किया हुआ निम्नलिखित प्रवत सर्वेथा 
स्वाभाविक ही प्रतीत होता है--- 


अ्रथ केन प्रयुक्तोध्य, पाप चरति पुरुष: । 
जानन्नपि कौन्तेय, वलादिव नियोजितः ॥ 


है कृष्ण ! 'ज्ञानी होता हुआ भी प्रुरुष किसको द्वाक्ति से 
प्रेरित होकर मानो बलात्कार द्वारा पाप करने में भ्रवृत्त होता 
है ? बायरन जैसे किसी कवि ने ही श्रपत्ी निबंल्ततामों को देव 
के सिर मढते हुए कहा है-- 


अध्यात्म रोगों को चिकित्सा 8० 


जानामि धर्म न च मे प्रवृत्ति:, 
जानाम्यधर्म न च में निवृत्तिः । 
केनापि देवेन हृदि स्थितेन, 
यथा नियुक्‍तो5स्मि तथा करोमि ॥ 


में धर्म को जानता हू परन्तु उस में प्रवृत्त नही हो सकता । 
अधर्म को जानता हूं परन्तु उस से निवुत्त बही हो सकता ६४ 
मानो कोई देव भेरे दिल में वेठ कर मुझे अपने इशारे पर नचा 
रहा है । 

ये दोनों श्रेणियों के कामरोगी अपते लिये श्र भ्रन्यों के 
लिये भी बहुत हानिकारक हैं, परन्तु उन में से भी दुसरी श्रेणी 
के रोगी बहुत भयानक हैं क्योंकि उनका दृष्टान्त साधारण 
जनों के जीवनों को झधिक मात्रा से प्रभावित करता है । 

निवृत्ति के उपाय 


रोग का निदान हो चुकने पर उसकी निवृत्ति के लिये 
उपाय करने का समय श्राता है, जिसे झऔपषध प्रयोग कह सकते हैं । 
छोटी आयु में 
पहले हम छोटी झायु के बालकों ओर नवयुव॒को के सम्बन्ध 
में कहेंगे । है 
यदि उन के रीग की दशा तीज है तो उसका प्रारम्मिक 
उपाय एक दम होना चाहिये । मान लीजिये कि कोई बालक 
कुसंगति में पड़कर अर्थात्‌ घर या पड़ोभ में पड़े कुसंस्कारों के 


ह्र्‌ *.श्रध्यात्य रोगो की चिकित्सा 


कारण हस्त मैथुनादि दोषो मे फस कर स्वास्थ्य और मानसिक 
शान्तिको खो रहा है। उसकी दशा शोचनीय है तो उसकी रक्षा 
का पहला उपाय यह होना चाहिय कि कुछ समय के लिये उप्तके 
वातावरण को बदल दिया जाय । पिता या गुरू उसे कुटेय की 
हानियो से अवगत करायें और उसके मेल-सिलाप और यदि 
आवश्यक हो तो निवास के स्थान में परिवत्तव कर दे । उसे यथा- 
सम्मव झपनो अथवा किसी योग्य और विववास पात्र छ्िक्षक 
की दृष्टि वे सामने रख, ताकि रोगी को स्वस्थ वातावरण में 
रहने का सुप्रवसर मिले | उससे एक बडा लाम यह होगा कि 
वह स्वयं समभने लगेगा कि बुरी झादतों से मुक्त हो कर 
स्वास्थ्य श्रौर मानसिक शक्ति दोनो मिल सकते हैं) यह ध्यान रहे 
कि यदि अत्यन्त आवश्यक नहो तो इस कार्य में शारीरिक 
दण्ड या ग्न्य कठोर साधनों वा प्रयोग न किया जाय, श्रपितु 
समझा बुकाकर «प्रेम से ही सब उपाय करने चाहियें क्योकि 
बल प्रयोग से कभी-कभी उग्र प्रतिक्रिया भी उत्पन्न हो जाती है ) 

किशोर झौर योवनावस्था में असयम को रोउने के लिये 
शारीरिक व्यायाम भी अत्यन्त उपयोगी होता है | व्यायाम से 
थका हुगप्ना शरीर विश्वास चाहता है जिससे उपभोग की प्रवृत्ति 
फर्म हो जाती है । भोजन ऐसा होना चाहिये जो ब्रह्मचये की 
रक्षा के लिये उपयुपत हो । उत्तेजक तथा मादक द्रब्यो का 
सेवन सर्वेया बन्द कर देना चाहिये। जल चिकित्सा भी उप- 
योगी सिद्ध होती है । दित रात का कार्यक्म ऐसा बताना 
चाहिये कि वालक का अन लगा रहे । नित्यकर्म, व्यायाम, अध्य- 


अध्यात्म रोगो को चिक्त्सा हर 


यन्र और सेल-कूद का समय विभाग वृद्धि पूर्वक बनाना चाहिये 
ताकि वुप्रवृत्तियो वे लिये उसे समय ही न मिले । 


चतुर्थ प्रवरण 


ड़ 


युवावस्था में 


काम वासना से उत्पन्न होने वाले रोगो को दुष्टि से युवा- 
बस्था रब से श्रधित्त भयवर है। इस प्रवस्था में क्षरीर 
में छोटो मोटी ठोषरों को सहने वी शवित होती है, यौवन की 
मस्ती प्रसिद्ध ही है ग्रौर ग्रत्यन्त विपयभोग से हाने वाली 
हानियो का स्वय अनुभव नही होता । मनुष्य इच्द्रियों के पीछे 
सरपट भागा चला जाता है । जब एक वार णवाती में मनुष्य 
बासना के पीछे भागता तो फिर भागा चला जाता है। प्राय 
उपदेश और परामर्श उमे रोकने में ग्रसमर्थ हो जाते हैं। ऐप 
लोग ग्राध्यात्मिव चिक्त्सिक के पास प्राय, दो दक्षाओ्रों में जाते 
हैं -- या तो कामसेवा में घन दौलत लुटा बैठ हो श्रथवा 
अ्रति प्रसग-जमित रोग्री ने ग्रस लिया हो । निर्धनता, 
उपदश झौर क्षय रोग -.- ये योवनावस्था में अत्यन्त श्रसयम 
वे फल होते हैं । हि 2 

वह व्यक्त भाग्यशाली हे जो यौवत म असयम वे भ्न्तिम 
फनो के आगमन से पहले ही वच जाय। एसे दृष्टान्तो वी 
बमी नही है । एक बडे घनी व्यतित का पुत्र कुसग वे प्रभाव 


ह्३े ध्यात्म रोगों की चिकित्सा 


से कृमार्ग पर पड गया । पिता पुराने ढंग के धर्म परायण 
व्यापारी थे, प्रत्यन्त सादगी से रहते तथा धामिक कार्यो में 
सहायता दिया करते थे ) लडका फूलो के सेज पर पला था, 
कुछ पढ़ लिव भी गया । वह युवावस्था मे पहुच कर उस लीक 
पर पड़ गया जिस के वारे में नीतिकार ने कहा है -- 


यौवन धनसम्पत्ति , प्रभुत्वमविवेकत्ता | 
एककमप्यनर्थाय, किमु यत्र चतुप्टयम्‌ ॥ 


जवानी, धनसम्पत्ति, हुकूमत भ्रोर नासमभी -.. इन में से 
एक-एक भी अनथथे के लिए काफी हैं -- यदि सव एकत्र हो तो 
कहना ही क्‍या है ? त्तव तो अ्रनर्थो का ढेर लग जाता हैं । उस 
अवस्था में बडो का समभाना या परामझ्ष देना भी बहुत सफल 
नही होता । 

उस समय भ्राख खोलने का कठिन काम दो का है-..पत्नी 
का और मित्र का | काम कठिन हैं, परल्तु प्राध्यात्मिक रोगी 
की परिचर्या का काम आमान हो भी कैसे सकता है। पत्नी 
और मित दोनो प्रम के प्रतीक हैँ वे ही यौवनान्ध व्यवित को 
ठोक रास्ते पर ला सकते हैं। मुख्य कार्य ऐसे व्यक्ति की श्रा्खें 
खोलने का है। प्रेम के श्रतिरिवत वाई शक्ति यौवनान्घ की 
आखे नही खोल सकती | « 

पिता की मृत्यु हो जानें पर उस के सामने दो मार्ग खुले 
थे, या तो प्रिपयो के पीछे भाग कर बरबाद हो जाता या 
समल जाता । उस समय उस की शिक्षा और पिता के मित्रो 
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के सदुपदेश काम झाये। वह समल बया। परिस्याम यह हुआ 
कि प्रीदावस्था में वह दिल्‍ली का भामाशाह दन गया । धायद 
दिल्‍ली का कोई मला काम हो जिस में उसने दान न दिया हो । 

प्रझव हा सकता है कि यदि कोई युवती वासनाम्रों के चक्र 
में भ्रा जाय तो क्या उपाय है ? आज-कल के पाइचात्य सभ्यता 
के बटते हुए प्रभाव में यह समस्या वास्तविक है । इस का 
उत्तर यह है कि उस का उपाय भी प्रेम ही है । भेद इतना ही 
है कि यदि स्त्री कुमार पर जा रही हो तो उसे भी पिता भाई या 
पति य। सच्चा श्रोर विश्युद्ध प्रेम ही सम्मार्ग पर ला सकता है। 

पत्नी के प्रेम द्वारा पति का और सच्चे मित्र द्वारा मित्र 
का उद्धार केवल बवियों शौर उपन्यासकारों की कल्पना का 
ही विपय नही है, उम्र के अनेक प्रसिद्ध ऐनिहासिक दुष्टान्त 
विद्यमान हैं परन्तु यह बात स्पप्ट समझ लेनी चाहिये कि पत्नी 
या मित्र वासनाओं के प्रवाह में वहते हुए व्यक्ति की आँखें खोल 
सकते हैं, वे उस में यह भावना उत्पन्न कर सकते हैं कि जिस 
मार्ग पर में चल रहा हू वह ठोक नही, गढे में से निवलना 
उस व्यक्ति के अपने यत्न से ही होगा । 

वासनाओ का जाल बहुत दृट होता है। एक बार उस में 
फस कर निकलना कठिन हो जाता है । उस समय जाल में से 
निकलने की श्रमिलापा रखने वाले को क्या उपाय काम में 
लाना चाहिए -- इस का उपदेश भी अर्जुन के एक प्रश्न के 
उत्तर में भगवान्‌ कृष्ण ने भगवदुगीता में दिया है। शर्जुन ने 


पूछा है-- 
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चज्चलं हि भनः कृष्ण, प्रमाथि वलवद्वृढ़म्‌ । 
तस्याहूं निग्रहं मन्‍्ये, वायोरिव सुदृष्करम्‌ । 


है कृष्ण ! इस मन को जीतना बहुत ही कठिन है । यह 
बहुत ही दृढ़ भ्रौर वलवान्‌ है। मुझे प्रतीत होता है कि इसको 
कावू में लाना वायु को बाघने से भी अधिक कठित है । 

कृष्ण ने उत्तर दिया है -- 


श्रसंशयं महाबाहो, मनो दुनिग्रह चलम्‌ ! 
अभ्यासेन तु कौन्तेय, वैराग्येण चगृूहते ।।.., 


हे श्र्जुत ) इस में राग्देह नहीं कि मन बहुत्त चहूचल है 
भ्रौर उस को वश में लाना कठिन है, उसे भ्रभ्यास शौर वराग्य 
इन दो साधनों से वश में लाया जा सकता है। 

बेराग्य बब्द से यहां ससार का सर्वथा त्याग अ्रभिप्रेत नही 
है । यहां उस का अ्रभिप्राय यह है कि जो विषय उसे अपनी 
झ्रोर झआक्ृष्ठ कर रहा है, उस की ओर यदि घृणा नही तो न्यून 
से न्यून श्ररुचि उत्पन्न हो जाय उस की अ्रवास्तविकता मन में 
समा जाय । मान लीजिए किसी पुरुप को स्त्री का रूप या स्वर 
श्राकृष्ट करता है, जिस से प्रेरित हो कर वह श्रपनी स्त्री से 
बिमुख हो जाता हे और परूस्त्री के मोह में फंस जाता है। 
उस की पत्नी यदि समझदार है तो वह श्रपने प्रेम से, समभ- 
दारी से झौर यदि भावध्यकता हो तो थोड़े बहुल प्रनुशासन से 
उस के मन में यह भावना उत्पन्न कर सकती है कि श्रपनी स्त्री 
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की उपेक्षा श्रौर पर स्त्री की सगति बुरी है परन्तु उसका पूरी 
त्तरह उद्धार इतने से नही हो सकता । उस ध्यवित की इस 
विपय पर निरन्तर विचार करना होगा कि पर स्त्री का सग 
कभी सुस्दायी नही हो सकता । परिणाम में वह दु खदायी ही 
होगा । उसे यत्न पूर्वक मन में इस विचार को जमाना होगा 
कि वह जिस रूप या स्वर के पीछे भ्रपन गृहस्थ सुख का नाश 
फर रहा है, वह बहुत्त ही भस्थिर है झोर छलपूर्ण है । यही 
बराग्य है, परन्तु बेवल एक ही वार के प्रयत्न से उसे पूरी 
सफलता नही मिल सकती । माया का जाल एक भठके से नही 
टूटता | उसे कई भड़के देने पडते हैँ, तव उस के बन्धन ढीले 
होते हैं। वह ग्रभ्भास कहलाता है । यदि मन में बुरे काम को 
छोडने की झभिलापा उत्पन्न हो गई ईं तो समझा लो कि 
भलाई का बीज थोया गया, वह झकुरित होकर लहलहायेगा तो 
तभी जय उसे वैराग्य श्र भ्रभ्यास क जल से सीचा जायया। 

अभ्यास भ्रौर वेराग्य की सहायता के लिये आ्रावश्यक हैं 
कि श्राह्मार-विहार झौर रहन सहन में परिवर्तत किया जाय। 
उत्तेजक झौर मादक द्रव्यो का सेवन सर्वथा त्याग देना चाहिये । 
घुरे चित्र देखना, गन्दी सगति में जाना और क्ुपथ पर ले जाने 
बाले मिन्नो का परित्यांग आवश्यक हैं । इस प्रकार अनच्धकार 
के वातावरण म जाने क॑ लिए थोड़ा सा प्रभ्यास आवश्यक है, 
जिस की पूर्ति के लिये ईश्वरविश्वास परम सहायक होता है। 

कामवासना से उत्पन्न होने वाली वुराइयों में पर स्त्री 
ससमे जितना बुरा हूं, श्रपनी स्त्री से अतिसगम भी उस से कम 
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हानिकारक नही । वह भी शरीर और मन की शवितयों का 
शोषण कर देता है । उत्त से पुरुष और स्त्री दोना को समान 
रूप से हानि पहुचती है ( उस से बचन के लिए भी विवेक, 
प्रभ्यास और बैराग्य की ही सहायता लेगी चाहिय । 
बुद्धावस्था मे 

कामवासना प्रौढावस्था तक ही शान्त नही हो जाती ! 
कुछ लोगो में वह वृद्धावस्था तक पीछा करती है । 'अगानि 
झिथिलायस्ते, तृष्णेका तरुणायते', शरीर ज्यो ज्यो शिथिल होता 
जाता हू, ऐसे लोगो की विषय वासना त्यो-त्यो प्रबल होती 
जाती है । वृद्धावस्था में बढी हुईं वासनाए मनुष्य के लिए बहुत 
ही श्रधिक दु खदायी होती हैं । अ्रनेक अत्यन्त घातक शारीरिक 
रोग उस्री से उत्पन्न होते हैं) भ्राखो के विषय में अ्रतिप्रसकित 
आखो की ज्योति को नष्ट कर देती हैं, जिह्ना के रस में लालु- 
पत्ता से सग्रहणी भ्रादि रोग उत्पन्न हो जाते हे, प्रति जागरण 
से द्क्तियों का शीघ्र नाश होने लगता है श्लौर विषयवासना 
उत्पन्न तो होती है परन्तु उस की पूर्ति की दाविन नही रहती, 
इस कारण मूत्रेन्द्रिय के अनेक रोग उत्पन्न हो जाते हैं । मादक 
और उत्तेजक द्रव्यो का सेवन उन रोगो को और अधिक वढा 
देता है । वृद्धों की एसी प्रवृत्तियों को रोकना उनके अपने ही 
हाथ में हैं | उपाय वही तीन है -.. विवेक, वैराग्य और 
अभ्यास । 


सप्तम अध्याय 


क्रोध 


प्रथम प्रकरण 


क्रोध! का विवेचन 


भ्रप्रिय बात को देख सुन या अनुभव करके मनुष्य के मन 
में जो विक्षोभ उत्पन होता है उसे 'कोध” कहते हैं । 

जैसे कामवासना का सात्विक रूप प्रेम है, इसी प्रकार 
क्रोध का सात्विक रूप मन्यु है । किसी बुरी वस्तु को देख, सुन 
या झनुभव कर के मन में जो प्रतिक्रिया उत्पन्न होती है, वह 
मन्यु है । उसे मन्‍्यु तभी कह सकते हैं जब वह सयत हो । 
सयत का लक्षण यह है कि रक्त म गर्मी उत्पन न हो, प्राखो 
में लाली न आये, विवेक क्षीण न हो । 

सयत मन्यु मनुष्य का एक आवश्यक गुण है । वह चेतनता 
का प्रमाण है। जिस मनुष्य में बुरी बस्तु के प्रति प्रतिकूल 
प्रतिक्रिया उत्पन्न नही होती, वह वृक्ष चनस्पतियों से भी गया 
युजरा है वनस्पतियों पर प्रत्येक भनुकूल प्रथवा प्रतिकूल घटना 
प्रतिक्रिया उत्पन करती है । जिस मनुष्य में वह भी न हो, वह 
ईं ट-पत्थर के समान ही है । तभी तो परमात्मा से 'मन्युरसि 
अन्‍्यु सयि देहि! हे परमात्मा झाप मन्युस्वकूप हो, मुझ मस्‍्यु 
प्रदान करी-- यह प्रार्थना की जाती है। 

मच्यु का एक ऐतिहासिक दुष्टान्त है । जब थाल्मीकि मुनि 
ने राम की झाज्ञा से लक्ष्मण द्वारा वन में सीता को अक्ला 
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छोडा हुझ्ला देखा और उस का प्राकन्दन सुना तो उन्होंने अपना 
विक्षोभ व्यक्त करने के लिय जिन भावों को प्रकाशित 
किया, उन्हे कवि ने निम्त लिखित शब्दों में झभिव्यकत 
किया है-- 

* उत्खातलोकन्रयकण्टकेडपि, 
सत्यप्रतिज्ञेज्प्यविकत्थने5पि । 
त्वाम्प्रत्यकास्मात्कलुपप्रवृत्ता- 
वस्त्येव मन्युर्भरताग्रजे में ॥ 


यद्यपि भरताग्र+ ( राम ) ने तीनो लोको वे कण्टक 
( रावण ) को उल्लाड दिया है, वह प्रतिज्ञा का सच्चा और 
विनयशील है, तो भी तेरे साथ उसने जो कठोर व्यवहार किया 
है, उस के कारण मुझ उस पर 'मन्यु' है। यदि कोध होता त्तो 
उसकी प्रतिक्रिया शायद यह होती कि ऋषि फम्डलु का जल 
अजलि में लेकर दुर्वाता को तरह शाप दे डालते या 'रामावर्णा 
के स्थान पर 'रामाधिक्षेप! नाम का काव्य लिख डालते । परन्तु 
ऋषि का मन्यु किस रूप में प्रकट हुमा | वे सोता को अपने 
आश्रम में ले यये, पुतो को तरह रखा, उसके बच्ची का पालन 
ओर शिक्षण किया और भ्रन्त में रामायण लिख कर रामचरित 
की भ्रच्छी झौर बुरी सब घटताग्रो को छन्दोवद्ध कर दिया। 
यह मन्यु का सात्त्वक रूप है। इस रूप में मन्यु मनुष्य का 
गुण है । 

अब क्रोध का दुृष्टान्त देखिये । एक बार राम देवदूत से 


के 


अध्यात्म रोगी की चिक्त्सा १०० 


एकान्त में वातचीत कर रहे थे। राम की आज्ञा से लक्ष्मण 
द्वार पर खडे थे कि कोई अन्दर न जाने पाये । इतने में मुनि 
दुर्वासा झा पहुच | दुर्वासा का कीघ प्रस्तिद्ध था। उन्हो ने राम 
से तत्काल मिलने का झाग्रह क्या। भाई के आाज्ञाकारी 
लक्ष्मण ने उन्हें भ्रन्दर जासे से रोका। इस पर ऋोोध में 
आकर दुर्वासा ने कहा -.. 
तच्छू त्वा ऋषिश्ञार्दूछ:, कोघेन कलुपीकृत: । 
उवाच लरूक्ष्मण वाक्य, निर्देहन्निव चक्षुपा ॥ 
भ्रस्मिसक्षण मा सौमिने, रामाय प्रतिवेदय । 
श्रन्यथा त्वा पुर चेब, शपिप्ये राघव तथा ॥ 
भरत चैव सौमिने, युप्माक या च सनन्‍्तति । 
न हि शक्ष्याम्यह भूयो, मन्यु घारयितु हृदि॥ 
यह क्रोध का दृष्टान्त है। मन्यु शोर कोध में यही भेद है , 
कि जहाँ किसी प्रतिवूल वस्तु अथवा बात से उत्पन्न होने वाली 
भावनायें सयमित रहे, वह मन्‍्यु और जहा वह असयमित हो 
जायें, वहा क्रोध है । न 
द्वितीय प्रवरण 
निदान 
ऋोध की पहिचान बहुत सरल है। काम, लोभ और मोह 
चेंहरे के पर्दे के नीच छुपाये जा सकते है, परन्तु त्रोध दस पर्दो 
का फाड कर भी प्रकट हो जाता है। क्रोध में श्राये हुए मनुष्य 


> 
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की भ्राख लाल हो जातो हे । दुर्वासा को जब कोघ झ्राया तब 
उसकी झाख जलने लगी। आवाज में कर्कशता झा जाती है। 
उस की ज्ञामेल्द्िया ठीक काम करना छोड देती हे । रुधिर की 
गति तीत्र हो जाती है और हृदय मस्तक पर हावी हो जाता 
है। ये कोच के प्रत्यक्ष लक्षण है । 

बहुत गहरा व्यक्ति छोध के चिन्हों को कुछ समय तक छुपा 
सकता है । वह चुप रह कर वाणी की ककशता को भ्रकट होने 
से बचा सकता है, हाथ की गति को रोक सकता है, परन्तु 
आखे और मस्तिष्क के विकारों को नही दवा सकता। प्रायः 
राजनीतिज्ञ लोग अपने भावों को छुपानें में बहुत चतुर होते 
है, परन्तु चतुर निरीक्षक उन के रज्भ ढद्भ भर वाक्यो से यह्‌ 
परिणाम निकाल ही लेते है कि वे किसी बात से प्रसन्न है या 
कुषित । सामान्य रूप से क्रोच मक्कारी की दीवार की भी तोड 
देता है और मनृष्य की गतिविधि को बदल देता है। नीतिकार 
ने तोध के मुह से कहलवाया है -- 


अन्धीकरोमि भूवन वधिरोकरोमि । 


में ससार को अन्धा और बहूरा कर देता हु । तोघ से 

विक्लुग्ध मनुष्य को कोघान्ध कहा जाता है। वह न ठीक दखता 

है, न सुनता है। जब मनुप्य की यह दशा हो तब उसे पूर्ण रूप 
स कोब का रोगी मानना चाहिये । 
परिस्पास 

जब क्रोध से मनुष्य के नेत्र और कान ठीक काम करता 
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छोड देते है, तब प्राय उस का विवेक का द्वार बन्द हो जाता 
है भ्ौर वाणी का द्वार खुल जाता है। कोषित मनुष्य बकने 
लगता है । होश की दशा में जो वात उसके मूह में नही झा 
सकती घी, क्रोध को दक्षा में वह धारा वन कर वहने लगती है। 
जो मनृधष्य स्वाभाविक दशा में मिप्टमापी हैं, वह नोध के 
आावेश में कठोर शब्दों का प्रयोग करने लगता है। क्रोध के 
आवैेद में श्राकर धमकी श्रौर गाली देना तो साधारण बात है ! 

विवेकशून्य कठोर भाषा के प्रयोग वी हानियो को कौन 
नही जानता ? एक कवि ने जिद्धा भ्रौर दातो के विवाद के रूप 
में उसका वर्णन किया है -- 


' दन्ता वदन्ति जिद्धे त्वा दक्षाम कि करिप्यसि । 
एकमेंव वचो वच्मि सर्वे यूय पतिप्यथ ॥ 


दात जीभ से कहते हैँ कि यदि हम तुर्भ काट में तो तू 
क्या करेगी ? वह उत्तर देती है कि में एक बात ऐसी कह दूंगी 
कि दूसरा आ्रादमी डण्डा मार कर तुम सब को तोड कर रख 
देगा । यह है त्रोध से मागश्रप्ट हुई जिद्धा की झविति । महा- 
भारत हे जिदित होता है कि महाभारत सग्राम का सूतपात्त 
दुर्योधन के उस नोध से हुआ जो उस के मत में द्रौपदी द्वारा 
इन्द्रश्रस्थ में “ग्न्धे का बेटा भ्रन्‍्धाँ” ये शब्द कहे जानें से उत्पन्न 


हुआ था । 
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परिणत हो जाता है, जिसका परिणाम कभी-फभी दोनों पक्षों 
का सर्वनाश होता है । 
क्रोध कई रूपो में प्रकट होता है 
यदि वह वाणी द्वारा प्रकट हो गया तो धमकी श्रीर गाली 
गलौज का रूप ले लेता है। वही बढते-बढते मारपीट और हत्या 
के रूप में भी परिणत हो जाता है। 
यदि वह किसी कारण से तत्काल न प्रकट हुआ्ला तो वह 
ईर्या और बदले की भावना का गम्भीर रूप घारण कर के 
और भी श्रधिक भयद्धूर हो जाता है। ईर्ष्या की श्राग का असर 
ईर्ष्या करने वाले पर श्रधिक होता है श्रौर उस के पांत्र पर 
कमर । वह ग्राय है जो पहले ही दियासलाई को जला देती है, 
श्रागे पहुंचे या न पहुंचे यह सन्दिग्ध है| 
बदले की भावना अधिक भयडूर है, क्योकि वहु न केवल 
ऋरधी झौर त्रोधपात्र दोनों को जलाने को शवित रखती है, कभी- 
कभी परिवारों और वंशों में फेल कर व्यापी विनाश का कारण 
बन जाती है । 
ईर्ष्या मनुप्य की निर्वेलता का चिह्न है। बेकन ने 
लिखा है -- 
हे 2 गधा पिीधा ॥त ॥0 हापढ मे पंगराइछा हाएं5ड 
जशांपपढ ६0० ०0९5. 
जिस मनुष्य में स्वय गुण नही है, वह दूसरे के गुण से ईर्ष्या 
करता है। कगाल धनी से, बदनाम यशस्वी से और मूर्ख विद्वान 
से ईरष्या करता है। ईर्ष्या की हेयता 
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प्रमाण हो सकता है कि ईर्प्यालू व्यक्त दूसरे का तो कुछ विगाड 
नहीं सकता, अपने श्राप को ही जलाता है । 

बदला दुतर्फा बार करता है। जिससे बदला लिया जाय 
बह तो दुख पाता ही है वदला लेने वाले के मन को भी शाति 
नहीं मिलती | पुराणों में बतलाया है कि अपने पित्ता के श्रप- 
मात का बदला सेने के लिये परशुराम मे २१ बार पृथ्वीभर 
के क्षन्रियों का नाथ किया, परन्तु परिणाम क्या हुआ ? परशु- 
शाम स्वयं कभी सन्नुप्ट न रहे। क्षत्रियों का सर्वताश करने का 
प्रयत्त २१ वार करने पर भी क्षत्रिय वश नप्ट न हुआ श्र 
प्रन्त में उन्हें एक क्षत्रिय के सामने सिर भुऊाना पडा । 

बदले के प्रसिद्ध उपन्यास “'कौण्ट ऑफ मौप्टिक्रिस्टी' के 
साथक मौप्टित्रिस्टो को श्रपने सब श्षत्रुओं से भयद्धूर बदला 
लेने के पदचात्‌ स्वीकार करना पडा कि ग्रपराधी से बदला लेना 
भगवात्‌ का काम है, मनुष्य का नहीं | बदला लेकर मनुष्य कभी 
सुखी नही हो सकता, क्योकि बदला लेने में जो घोर कर्म करने 
पड़ते हैं, वे रंवय पाप हैं । वे श्रात्मा को कलुपित और ग्लानि 
से भरा हुम्ना छोड देते हैं । 

जो मनुष्य बदला लेता है, वह न केवल ससार के न्याय 
का वाघक है, परमात्मा के न्याय में भी बाधा डालता है। 
किसी अपराधी को दण्ड देने के लिये क्रोध मं आकर हम भी 
श्रपराघ करें तो हम हृवय दण्ड के भागी बन जायेंगे | 

क्रोध के आवेंग में चलाई हुई तलवार ठिकाने पर नहीं 
लगती । क्रोधाविप्ट माता, पिता या गुरु यदि बच्चे को मारते- 
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पीटते हूँ तो उससे वच्च का सुधार नही होता, बिगाड ही होत 
है । जो मनुष्य गुस्से म श्राकर पडोसी के घर को श्राग छगात 
है, उसका ध्पना घर भी नहीं बच सकता । क्रोध मनुप्य फा 
दारीर में रहने वाला महान्‌ शचु है। वह न फेवल क्रोध करन 
वाले व्यक्ति की श्रपनी शक्ति का नाश करता है, कुलो और 
देशो तक को तवाह कर देता है । 


तृतीय प्रकरण 


महात्मा बुद्ध का उपदेश 
क्रोध की चिकित्सा के सम्बन्ध में विशेष ज्ञान भाप्त करने 
से पूर्व यह अत्यन्त प्रावश्यक है कि क्रोध के स्वरूप तथा परि.: 
णामो पर गम्भीर चिन्तन किया जाय क्योकि कोघ से बचने का 
सर्वप्रधान तरीका यह है कि मनुष्य उसके दोपो को पूरो तरह स्वी- 
कार कर ले। हृदय से अनुभव करने लगे कि क्रोध उसका झरीर 
में वेठा हुआ शत्रु है। इस प्रयोजन से प्रत्येक मनुष्य के लिये 
घम्मपद के ऋरेधवर्ग का झनुशीलन बहुत उपयोगी है। हम 
यहा उस के कुछ इलोको के ग्रनुवाद सहित सरक्ृत झूपान्तः 
देते हैं -- 
* क्रोध जद्यातू, विप्रजह्मातू मानम्‌, 
सयोजचर सर्वमतिक्रमेत । 
त नाम रूपयो रसज्यमानम्‌, 
अकिचन नाउनुपतन्ति दु खानि॥ 
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क्रोघ को छोडे, अभिमान का त्याग करे, सारे वन्धनों से 
पार हो जावे भोर नाम रूप में श्रासक्ति रहित हो कर कर्म 
करे, ऐसे अपरिग्रही मनुप्य को दुख नही सताते । 


यो वै उत्पतित कोघ, रथ अ्रान्तमिव घारयेत्‌ 
तमह सारथि ब्रवीमि, रद्मग्राह इतरो जन- #॥ 


जो बढे हुए नोघ को रथ की तरह थाम ले, उसे में 
सारथि कहता हू, दूसरे,लोग लगाम पकडने वाले मात्र हैं । 


' ग्रकोधेन जयेत्कोधम्‌, असाधु साधुना जयेत्‌ । 
जयेतू कदर्य दानेन, सत्येनालीकवादिनम्‌ ॥ 


अनोध से प्ोध को जीते, बुरे को भलाई से जीते, छृपण 
को दान से जीते श्रोर भूठ बोलने वाल को सत्य से जीते । 


सत्य वदेत्‌ न कुब्येत्‌, दद्यादल्पेषपि याचित । 
एतैस्त्रिभि स्थान , गच्छेद्‌ देवानामन्तिके ॥ 


सदा सत्य बोल, कभी क्रोध न करे भौर थोडा 
भी मागन पर दामन देतो देवताशो कौ श्रणी में ग्रिना 


जाता है । न 


« कायप्रकोप रक्षेत्‌, कायेन सबृत स्यात्‌ । 
कायदुब्चरित हित्वा, कार्येन सुचरित चरेत्‌ ॥ 
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बच: प्रकोप॑ रक्षेत्‌, वाचा संबृतः स्यात््‌ । 
बचो दुश्चरित हित्वा, वाचा सुचरितं चरेतू ॥ 
मन: प्रकोप रक्षेदु, मनसा संवृत' स्यात्‌ । 
मनो दुश्चरितं हित्वा, मनसा सुचरित चरेतू ॥ 


'मनृष्य काम, वाणी और मन को विक्षोम से बचाये, उन्हें 
संयम मे रखे, उन से बुरे काम न करे और अच्छे कार्य करे। 

महात्मा बुद्ध के इन उपदेश-वाक्यो का प्रत्येक ऐसे मनुष्य को 
चिन्तन शभौर प्राचरण करना चाहिये जो अच्छा जीवन 
व्यतीत करना चाहता है । इन उपदेशो की झ्राध्वर शिला रात्य 
झोर झक्रोध है । 

अ्रहिसा को सभी घ॒र्मो में परम घममम "माना गया है । अन्य 
प्राणियों को दु ख देने का नाम हिसा है, उस के विपरीत अहिंसा 
कहलाती है | कोई मनुष्य अन्य प्राणियों को प्राय. दो कारणों 
से पीड़ा पहुचाता है __ क्रोध से या लोभ से । ससार भर में 
भ्रशान्ति का साम्राज्य है । सब देश एक दुसरे के बात्रु बने हुए 
है, सहारक शस्त्रास्त्रो के बोफ के नीचे जनता दवी जा रही 
है। इन सब सकटो के दो ही आधार हें-. लोभ और कोघ । इन 
में से लोभ की पब्रपेक्षा कोध अधिक उम्र है । इस विपय में भी 
घम्मपद में महात्मा बुद्ध के जो उपदेश सयृहीत हे, वे अनुशी ल- 
तीय हैं । कहा है --' प 
भकोशीत्‌ मां प्रवधीत्‌ मां, अजपीत्‌ मां अहार्पीत मे । 
ये च तत्‌ उपनह्न्ति, तेपां वैरन्न श्ाम्यति ॥ 


श्रष्यात्म रोगो को चिकित्सा: श्ण्ष 


मुर्के गाली दी, मुर्के मारा, मुझे हरा दिया, मेरा माल 
लूट लिया इस प्रकार सोच कर जो बेर बाधते हैँ, उन का वैर 
कभी श्ञान्त नहीं होता । 


भ्रक्रोश्ीत्‌ मा अवधीत्‌ मां,अजैपोतत्‌ मां अहार्पीत्‌ में । 
ये च तत्‌ू नोपनहान्ति, वैरं तेपूपश्ञाम्यत्ति ॥ 


जो लोग मुझे गाली दी, मुझे मारा, मुझे जीत लिया या 
हर लिया -... ऐसा गाठ नहीं बाघते उन के वर श्ान्त हो 
नाते हैं. । 


न हि वैरेण वैराणि, शाम्यन्तीह कदाचन । 
श्रवैरेण च झाम्यन्ति, एप धर्म: सनातनः ॥| 


संग्ार में बेर से वर कभी शान्त नहीं होते । बैर छोडने 
से ही बेर झान्त होते हैं -- यह सनातन घम्म है । 


* न तेन भार्यों भवति, येन प्राणानि हिंसति । 
श्रहिंसया सर्वेप्राणानां, श्रार्य इति प्रोच्यते ॥ 
प्राणियों की हिंसा करने वाला ग्राब नहीं कहलाता । श्रार्य 

बह कहलाता है, जो प्राणियों की हिंसा न करे । 
अहिसा परमोघरम”, “नोंधो हि परमो रिपु.! इत्यादि 

शास्त्र वाक्‍्यों का यही प्रभिश्नाय है । 


चतुर्थ प्रकरण 
चिकित्सा 


१. विवेक-- चिकित्सा झास्त्र में कई रोग असाध्य समझे 
जाते थे परन्तु यह अच्छी वात है कि क्रोध को कभी असाध्य 
नही माना गया । यह झ्रनुभवसिद्ध सत्य है कि यदि मनुष्य 
दृढ़ता और निरनन्‍्तरता से यत्न करे त्तो क्रोध को वश में कर 
सकता है | बहुत से लोग जो बचपन मे अत्यन्त ओोधी स्वभाव 
के प्रतीत होते थे, जवानी में सीम्य और प्रौढावस्था मे भाति 
के अवतार वन गये । यदि विवेक से काम लिया जाय तो क्रोध 
को रोकना औौर उत्पन्न होनें पर उसे दबा देना कठिन 
नही है । 

इसका एक विद्येप कारण यह है कि प्रत्येक मनुष्य कोष 
की बुराइमों को बहुत सुगमता से समझ जाता है । एक छोटे 
से बच्चे को क्रोध के श्रावेश में आकर उसकी मां बहुत मधिक 
पीद देती है तो बच्चा एक दम समझ लेता है कि क्रोध वहुतत 
बुरी बला है | मा-बाप बच्चों को कई बार धमकाते हुये कहते 
हैं कि 'देख मुभे गुस्सा मत दिला, नही तो मार-मार कर 
चमडी उधेड दूंगा ।' ऐसी धमकियों से वच्चो के हृदय पर यह 
भ्रद्धित होने में देर नही लगती कि गुस्सा बहुत्त बुरी वस्तु है, जो 
मां-बाप को बच्चें को चमड़ी उघेड देने तक के लिये प्रेरित कर 
सकती है। इसी प्रकार खण्डिकोपाध्याय की चपेटिका और 
मास्टर जी की बेंत भी शिप्यों के मत पर क्रोध की भीषणत्ता 
को प्रासानी से अद्धित कर देती है। दूसरे क्रोध को देख कर 
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प्रत्येक व्यक्ति यह कह उठता है कि घोध मनुष्य को राक्षस 
बना देता है । 

२ गुरुजनों फा व्यवहार-- दूसरे के तोध को बुरा मानता 
हुआ भी मनुष्य स्वय जीव करता है, इसका कारण यह है कि 
बह विचार और विवेक से काम नही लेता। क्रोध के बीज प्राय 
बचपन में हो बोय जाते हैँ | गुरुजनो (माता, पिता और प्रध्या- 
पको) के व्यवहार से । नासमझ गुरुजन वच्च की किसी भूल 
या शरारत से असन्तुप्ट हो कर क्रोध के झ्रावेग में उसे अप- 
शब्दों द्वारा डाठते हैं, गाली तक दे डालते है और मारतै-पीटते 
है। क्रोध के समय दिया दण्ड कभी परिमित नही रहता । 
बच्चों का सबसे बडा श्विक्षक अनुकरण है । वह तोध करने, 
गाली देने और मारने-पीटने का पहला पाठ गृरुजनों से सोखता 
है | इस कारण जो माता-पिता और शिक्षक चाहते है कि उन 
के बच्च और शिप्य क्रोध से वर्चे, वे स्वयं सयम्री वने। न 
बच्चो के सामने आपस में क्रोध का प्रदक्‍्न करें और न बच्चों 
को ज्लोघ के आवेश में आकर दण्ड दें। दण्ड देता भावश्यक 
ही हो तो त्रोध का आवग उतर जाने पर बच्चे का हित सोच 
कर विवेक पूर्वक यथायोग्य दण्ड दें।॥ जो दण्ड विधिपूर्वक नहीं 
दिया जाता, वह अपराध को रोकने को जगह उसे बढाने का 
कारण बन जाता है । ् ऐ 

ऋघ को रोकने के उपायो पर विचार करते हुये पहले 
यह देखता झावश्यक है कि मनुष्य को किन कारणों से कझोघ 
श्राता है। कोध भड कने के प्राय निम्मलिखित कारण होते है -- 
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क वाणी प्रथवा शारीरिक झाधात से पीडा -- यह 
कारण प्राय उन लोगो पर तोव्रता से प्रभाव उत्पन्न 
करता है। जिनके शरीर या मन निर्वल होते है, निर्बल 
जल्दी कराह्‌ उठता है और जल्दी शाप देता दे । 

खक्रांध का दूसरा कारण अपमान या पश्रधिक्षेप का भ्नु- 
भव है । श्रपनी बुराई सुन कर मनुष्य तिलमिला 
उठता है और बदले के लिये वाणी था हाथ उठा 
दता है । 

इन दोनो प्रवार के फारणो का उपाय जितना कठिन प्रतीत 
होता है उतना ही सरल है । इनका इलाज है दृढ़ता से, निर- 
न्तरता से, घैयें और क्षमा का प्रभ्यास । घंय॑ से सहने की शर्वित 
सरपन्‍्न होती है, जो मनुष्य को वलवान्‌ बना देती है । विसी 
में गाली दी, हमने धेयें से सह लो । हमारा बिगडा कुछ नही, 
हमने पाया बहुत कुछ । हम मानसिक विक्षोभ से बच गए और 
गाली देन वाले से वहुत ऊचे स्तर पर चले गये । 

क्षमा एक प्रकार से धैर्य का ही उत्तरार्ध है। क्षमा के 
बिना धैर्य लगडा रह जाता है। हमने किसी अपमान जनक 
बात को धैर्य से सह लिया और बात कहने वाले को हृदय से 
क्षमा कर दिया । हमारे मन का विक्षोम समाप्त हो गया। 
परन्तु यदि हमने सहन तो कृर लिया, पर क्षमा न किया तो 
हमारे मन में बदले की भावना बनी रहेगी श्रथवा हम भ्रन्दर 
ही अन्दर घुटने लगेंगे जिसका हमारे मत झौर शरीर पर बुरा 
प्रभाव होगा । नीतिकार ने कहा है -.. 
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क्षमासद्भ करे यस्य, दुर्जन कि करिप्यति 
अतृणे पतितों वन्हि , स्वयमेव प्रशाम्यति || 


जिस के हाथ में क्षमा की तलवार हो, दुर्जन उस का बयां 
बिगाड़ सकता है ? जहा तिनका नही वहा पट्ठी हुई आग की 
चिन्गारी स्वय ही बुक जायगी । 

धैर्य क्रोध फे वार को कुण्ठित कर देता है तो क्षमा उसे 
सर्वे! तोड देती है। 

ऋ्राध के आवेश में या किसी लोभ से दूसरे को जो पीडा 
दी जाती है, उसे “हिसा' कहते हैं । वह महा प्राप है। उस के 
विपरीत अहिसा' घ॒र्मं है। यह्‌ सभी धर्माचायं स्वीकार करते 
हैं. कि यदि दूसरे के सुधार के लिए उसे ब्यान्त भाव से कोई 
दण्ड दिया जाय, अथवा किसी को कप्ट से छुडाने के लिए 
चिकित्सा रूप में आपरेशन आदि किया जाय तो वह हिंसा नही 
है। पाप और पुण्य का निर्णय प्राय फिसी कर्म के निमित्त या 
सह श्य से होता है। ससार में भ्शान्ति का दौरदौरा है। एक 
जाति दूसरी जाति के प्राणो की प्यासी वनो हुई है। वातावरण 
में हिसा का साम्राज्य है। इस के मूल कारण दो हैं। या तो 
एक दूसरे की शक्ति के श्रपहरण का लोभ है या विन्ही पुरानी 
शत्रुताओं के कारण उत्पन्न हुआ कोघ है, जो बदले वी भावना 
के रूप में परिणत हो गया हैं । यदि मनुष्यो के हृदय पर यह 
चात भ्रकित हो जाय कि ससार में फैली हुई श्रसुरक्षा भ्ौर 
अशान्ति फा एक मुल्य कारण क्रोध है तो वह उस से बचने 
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का साधन करेगा । व्यक्तियों मं माव परिवर्तन के साथ ही 
जातियो के भावों में भी परिवर्तेत आरा जायगा, इस में सन्देह 
नही । परस्पर वैमनस्थ और उस से चोध उत्पन्न होने का एक 
बडा कारण वहम होता है, जो आय विचारों की थनुदारता से 
उत्पन्न हीता है । हम यदि स्वय कुछ मूल जाते हैं तो समझ 
लेते हैं कि कुछ भूल हुई परन्तु यदि कोई दूसरा भूल जाता है 
या भूल से कोई काम कर बेठता तो हम समभते हैं कि वह 
भूंठ बोलता है भोर उस ने जो कुछ किया जानबूक कर किया। 
इसे बहम कहते हैं, जिस के बारे में मशहूर है कि उस रोग 
वी दवा हकीम लुक्मान के पास भी न थी । कोई ऐसा व्यक्ति 
जिसे हम श्रपनें से छोडा समभते हे, जब मिला तथ ममस्कार 
या अ्रभिवादन करना भूल गया । यदि हम ने उसे भूल ही 
समझा सो कोई बात नही, परन्तु यदि हम ने उसे जान-बूक 
कर किया गया श्रपमान मान लिया तो बह हमारे जीवन की 
एक समस्या बन गई। भन में विक्षोम उत्पन्न हो जायगा, दण्ड 
देते की इच्छा उत्पन्न होगी और सम्भव है चिरकाल के लिए 
वैमनस्थ की बुनियाद पड जाय । वहम या भ्रम से कभी कभी 
बडे भ्रनर्थ हो जाते हैं । घर बिगड जाते हैं, कुलो में लम्बी 
शब्रुताए उत्पन्न हो जाती है भौर प्रन्त में दोनो पक्षों था नाश 
हो जाता है । यह परिस्थिति उत्पन्न न हो, इस का उपाय यह 
है कि श्रपने हृदय को उदार बताओ | 
याद रखो -.. 


आत्मवत्सवेभूतानि यः पश्यति स॒पण्डितः । 
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जिसे तुम अपने लिए उचित समभते हो, उसे दूस़रे के 
लिए भी उचित समझो | जो तुम्हारे लिए भूल है, बह दूसरे 
के लिए मूल ही है। श्रपने और पराये कार्यों को दो नपैनों से 
ने नापो। अपने कटु वाक्‍्यो को स्पष्टवांदिता और दूसरे के 
कु वाक्यों को गाली समझोगें तो कभी सुखी न रह पाओगे | 
जो मनुष्य स्वय सुखी रहना चाहे श्र दूसरो को दु ख न देना 
चाहे, उसे भपना हृदय उदार रखना चाहिये। हृदय की उदा- 
रता ऐसी चट्टान है, जिस पर बाहर से आई हुई घडी से बडी 
विक्षोम की लहरें टकरा फर चूर-चूर हो जाती हैं । 

ये सब क्रोध को रोकने के उपाय है। परन्तु यदि क्रोध 
उत्पन्त हो जाय तो क्या करना चाहिये ? यह भी एक प्रावश्यक 
प्रश्न है । 

हम ने बतलाया है कि मन्यु मनुष्य का नैसगिक गुण है। 
उस से योगी भ्रौर ऋषि भी शून्य नहों होते । किसी बुरी 
बात से मनुष्य के मन में प्रतिकूलता, भ्ररुचि या ग्लानि उत्पन्न 
हो, यहां तक स्वाभाविक है। उस में अस्वाभाविकता श्रौर 
और झनिप्टता तब झा जाती है जब वह प्रतिकूलता उम्र हो 
कर क्रोध का रूप धारण करने लगती है । उस समय मनुष्य 
को समलना चाहिए । 

हम पहले अध्याय में श्रीरी का विवेचत करते हुए उप- 
निषद्‌ के उद्धरण से वतला भ्राए है कि यह शरीर रथ के समान 
है, इस में इन्द्रिय सपी घोडें जुते हुए हैँ, जिन्हें बुद्धि रूपी 
सारथि मन की क्षयाम से काबू रखता भर चलाता है। रथ 
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का स्वामी भात्मा इस ससार पथ का यात्री है । यदि उस का 
सारथि चतुर भौर सावधान है तो वह लगाम को दूढ़ता से 
समभाल कर घोडो को ठीक मार्ग पर चलाता रहेगा, जिस से 
जीव की संसार यात्रा सुख पूर्वक चलतो रहेगी । परन्तु मदि 
सारथि सावधान न रहा या प्नत्यन्त निवेल हो गया, रस्सिया 
ढीली पड़ गई या टूठ गई झौर घोड़े स्वच्छन्‍द होकर भागने 
लगे तो इस में सन्देह नही कि रथ या तो दीवार से जा टक- 
रायग़ा या गढे में गिर जायगा, जिस से घोडें, रथ और रथी 
सभी चक़ना-चूर हो जायेगे । क्रोध के प्रकरण में यह दृष्टान्त 
बहुत सुगमता से समझ मे भ्रा सकता है। क्रोधाविष्ट मनुष्य 
का वुद्धि रूपी सारथि बहुत शीघ्र शवित हीन हो जाता हे । 
मानो उसे पक्षाघात हो गया हो | क्रोध के कारण द्वारीर के 
रक्त की गति गत्यन्त तौव्र हो जाती है, रक्त का वेग हृदय 
को श्रोर हो जाने से मस्तिष्क काम करना छोड देता है, फलतः 
ज्ञात तन्तु निर्बन्ष श्रौर क्रिया तन्तु प्रत्॒ल हो जाते हैं। रथ के 
घोड़े सारथि के हाथ से मिकल कर जिधर चाहते हैँ, चल देते 
हैं। परिणाम यह होता है कि शरीर रूपी रथ दीवारो को 
तोड़ता और पेडो को उखाडता हुश्रा स्वयं भी घायल हो जाता 
है श्रौर भ्रन्त में ये सव विपत्तिया शरीर के स्वामी भ्रात्मा को 
भोगनी पडती है ।« 

अनुष्य को सदा ध्यान रखना चाहिये कि वह अपने सन्यु 
को क्रोध रूप में परिवर्तित न होने दे । जब वह अनुभव करे 
कि भव क्रोध उस पर हाथी होने लगा है, तब निम्न लिखित 
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उपायो से काम लेना चाहिये। ये झनुभव सिद्ध और प्रसिद्ध 
प्रयोग हैं __ 

१ क्रोध की गर्मी उत्पन्न होने से पूर्व ही जिस कारण 
से गर्मी उत्पन्न हो रही है, उस से दूर हट जाना चाहिये। 
मान लीजिये किसी व्यक्ति फे कठोर शब्द हमें नोधित कर रहे 
हैं। उस से वात करना छोड दो, वहा से अलग हो जामो या 
यह कह दो कि इस समय में तुम से वात नहीं करना चाहता। 
कुछ समय बीच में पढ़ जाने से प्राप भी बुछ रुण्डे पड जाझोगें 
और शायद वह भी सभल जाय | पुरानी लोकोवित प्रसिद्ध है 
कि जब गुस्सा श्राते लगे ती पहले एक सौ तक ग्रिनती गिन 
लो, तब मुह से बात निकालो । यह बहुत उपयोगी सलाह है । 
तुर्की-बतुर्की जवाब देने से या नहले पर दहला लगान की चप्टा 
करने से ्रोधारिन बढ जाती है, यहा तक कि उस में भस्म कर 
देते तक की शक्ति उत्पन्न हो जाती है । याद रखो कि अप- 
झब्दो अ्रथवा निन्‍दनीय छृत्यो को लडाई में जो व्यवित पहले 
भौन हो जाता है, वही विजयी हांता है। उस समय भ्रच्छा 
लगे या न ज्गे, पीछे से चह मनुष्य हृदय में सन्‍्तोपष का 
झनुभव करता है जो मूर्खेता और बेहूदगी को प्रतिस्पर्धा से पहले 
अ्रलम हो जाता है । ससार तो उसे समझदार कहता ही है । 

कभी ऐसी परिस्थितिया भी हो सकती हैं कि क्रोध ब्रा 
जाने पर मौन हो जाना सम्भव ने हो, काम जल्दी का हो, 
आदेश देना आवश्यक हो या चुप हो जाने से भ्रम पैदा हो सके 
तो दो बातो का ध्यान रखना चाहिये | क्रोध में भी मह से 
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अपश्व्द या गाली न निफले झौर धमकियो का प्रयोग न हो । 
क्रोध में श्रपद्वव्दों का प्रयोग करने से मनुष्य की जिह्ला कमी- 
कभी बडं-वर्डे भ्रनर्थ कर डालती है | भच्छे-भले लोग 
प्रोधवश भौर भ्रभ्यासवश भपनी मा को, रुत्नी को, वच्चो को, 
बैल झौर घोडा प्रादि पशुओ्रो तक को मा बहन वी गालिया दे 
डालते है । क्रोध में धमकियो का प्रयोग भी बहुत खतरनाक 
है । म केवल मनुष्य स्वय झन्गेल और अ्सम्भव धमकिया दे 
डालता है, दूसरे में वैसी प्रतिक्रिया भी उत्पन्न कश्ता है। क्रोष 
झाने पर प्रत्यन्त साचघान होकर शब्दों का प्रयोग करनें से 
मुह से कोई भनुचित शब्द भी ने निकलेगे झौर सम्भवत कोध 
भी शान्‍्त हो जायगा। 

क्रोध की द्षा में प्रहार तो कभी करना ही न चाहिये । 
प्रहार के दो उद्देश्य हो सकते है। एक दण्ड झौर दूसरा 
बदला | दण्ड कभी तत्काल झ्ावेश में न देता चाहिये क्यो कि 
बहू कभी सन्तुलित नहीं होता । दण्ड वही उचित झ्लौर सफल 
होता है जो सोच-विचार कर दिया जाय । रहा बदला, वह तो 
सर्वथा वर्जित है। बदला लेने की भावना रखने से अधिक दु.ख 
उसी को होना है जो वैसी भावना रखता है । 


यह प्रश्न हो सकता है कि जब कोध उत्पन्त हो जाय तो 
प्रहार के लिये उठते हुए हाथ पाव या दास्त्र को कैसे रोका 
जाय ? इस का उत्तर गीता में दिया गया है -.- ञ 


अभ्यासेन तु कौन्‍्तेय, वैराग्येण च गृह्मते । 
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वैराग्य, जो विवेक से उत्पन्न होता है और निरन्तर 
प्रभ्यास-ये दो उपाय हैं, जिन से मनुष्य काम, क्रोध या लोभ के 
बढते हुए आवेग को रोक सकता है । इस का एक ऐतिहासिक 
दृष्टान्त है । फ्रास के बादशाह चौदहवें लुई को अपने देश के 
एक न्यायाधीश के व्यवह्मर पर बहुत क्रोध श्राया । उस समय 
बादशाह के हाथ में एक छडी थी । ज्यों ही लुई ने अनुभव 
किया कि क्रोध कावू से वाहर जा रहा है, उस ने खुली 
खिड़की के पास जाकर छुडी कमरे से बाहर फेंक दी । विवेक 
झर सयम की इस क्रिया ने उस के गौरव की रक्षा कर दी 
श्रौर यह घटना इतिहास में लिखने योग्य बन गई | जब देखो 
कि क्रोध का श्रावेग बढ रहा है, अपनी जिल्ना भौर हाथ पांव 
को संयम की रस्सियों में जकड़ दो, यही क्रोधजन्य रोगों के 
दुष्परिणामों से बचने का उपाय है । 


क्रोध का एक मुख्य कारण अप्रिय वाणी (कडवी भाषा) 
है । कुछ लोग स्पष्टवादिता का श्रर्थ कदुभाषिता समभते हैं । 
ऐसे लोगो की यह विशेषता है कि वे दूसरे की अभ्रणुमान्र भी 
फकडवी बात सह नही सकते भौर दुसरो से झ्राशा रखते हैं कि 
वे उम्र की कडवी से कड़वी बात को'साफगोई” मान कर माला 
की तरह गले में पहन लेंगे । 'भात्मनः प्रतिकूलानि परेषान्न 
समाचरेत्‌” झपनी ग्रन्तरात्मा कर्तव्यू कर्म का सैब से बडा धौंद 
विश्वासपात्र साक्षी है। ऐसे लोग स्वय झपने व्यवहार से झपने 
की दोषी सिद्ध कर देते हे । इस प्रकरण में स्मृतिकार का यह 
वचन स्मरण रखना चाहिये -- 
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सत्य बूयांत प्रिय बूयान्न ब्रूयात्सत्यमप्रियम_] 
प्रिय च॑ नानृत ब्रूयादेप धर्म, सनातन. ॥ 


सच बोले, परन्तु प्रिय बोले, सत्य को श्रप्रिय बना कर 
में बोल और असत्य को प्रिय रूप देकर न बोले-यह समातन- 
धर्म है। भक्त कबीर ने भी कहा है -.. 

मीठी वाणी बोलिये, मत का आपा खोय ॥ 

ओऔरन को शीतल करे, श्राप भी शीतल होय ॥ 

मीठी बाणी बोलने के लिए भूठे ग्रभिमान का त्याग कर 
देता पडता है | उस के घिना मनुष्य दूसरों के लिए तो दु ख« 
दागी हा ही जाता है, श्रपनें लिए भी निरन्तर बेचनी मोल ले 
जैता है । 


अ्रष्टम भ्रध्पाय 
लोभ 
प्रथम प्रकरण 
«लोभ को व्यास्या 
अगवदगीता में कहा हैम-- 


निविधन्न रकस्येद द्वारक्षाशनमात्मनः । 
काम क्रोधस्तथालोभस्तस्मादेतत्नय त्यजेत्‌ ॥ 
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काम, कोध शौर लोभ -.. ये तोन नरक के द्वार हैं। इन 
से होकर मनुप्य दु खमय जीवन में प्रवेश करता है, इस कारण 
इन तीनो का परित्याग करना चाहिये। काम और क्रोध का 
विस्तृत विवेचन कर चुक, अब लोभ फा विवेचन किया 
जाता है । 


इच्छा 
लोभ का सात्त्विक रूप इच्छा है, जिसे स्मृति ग्रथी में 
'काम' श्रथवा 'सकामता” शब्द से निदिष्ट किया गया है | 
मनुस्मृति में बतलाया गया है -- 


अकामस्य क्रिया का्चिद, दृश्यते नेह कहिचित्‌ । 
काम्यो हि वेदाधिगम , कर्मेंमोगशच वैदिक ॥ 


सब ज़ियायें इच्छा पूर्वक होती हैं । मनुष्य की कोई प्रवृत्ति 
इच्छा के बिना नही होती । वेदों का अध्ययन तथा वेदोवत 
बर्म करना भी इच्छा पूर्वक द्वी होता है । इच्छा आत्मा का 
लक्षण है जा उसे जड़ पदार्थों से पृथक्‌ वरता है । स्मृतियों में 
उस क लियें 'काम, 'वामना' श्रादि अब्दो का प्रयोग भी 
मिलता हूँ । ध 

इच्छा आत्मा का स्वाभाविक्क धर्म है, जैसे द्रव होना जल 
का स्वाभाविक धर्म है। जल यदि घन हो जाय तो हिंसम बन 
जाता है श्रौर यदि भ्रधिक सूक्ष्म हो जाय नो वाष्प का रूप 
घारण करलेता है, इसी प्रकार इच्छा रहित मनुप्य झथवा प्रबल 
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इच्छाझो के वज्ञीभूत चतन वी भी मनुष्य श्रणी में गिवती नही 
होती -.. वह या जीवन्मृत कहलायया या दानव । चाहना या 
इच्छा करना मनुष्य का लक्षण है । 

जब तक इच्छा फा रूप सामान्य और विशुद्ध रहता है उस 
का विवेक से ( विचार शक्ति से ) सम्बन्ध बता रहता है, क्यो 
कि इच्छा की भाति ज्ञान भी प्षात्मा का सक्षण है। मनुष्य 
इच्छापुबक काम करता है। यदि विवेक श्रौर इच्छा का 
सम्बन्ध बना हुम्रा है तो इच्छायें मनुष्य को सन्मार्ग पर ले 
जायगी परन्तु यदि वह सम्बन्ध दूठ गया तो वही इच्छायें 
बलगाम घोडो की तरह मनुष्य को साई में फेंक देंगी । 

स्परा 

इच्छा के सात्विय रूप को मिटा कर उसे राजस बनाने 
बाली एपणा है | एपणायें तान हैं -- वित्तेपणा लाकपणा, 
पुतरैषणा । 

इच्छा और एपणा में क्या भद है ? 

इच्छा वस्तु या किया की चाहना मात्र है | चह जब एक 
भोर केन्द्रित होबर तीब्र हां जाती है, तव एघणा बहलाती है । 
जब तक इच्छा रहती है तब तव वह मनुष्य के सारे श्रस्तित्व 
पर हावी नही हाती । परन्तु जब वह एकाश्लोर को अधिक 
लिच जाय तो अन्य सब इच्छाओ और प्रवृत्तिया पर हावी हा- 
कर मतुप्य के जीवन का विश्ञप लक्षण सा चन जाती है । तब 
उस में व्यक्ति के सय कार्यों पर व्यापक प्रभाव डालन की 
शक्ति पैदा हो जाती हैं । 


पुत्रेपणा 3 

पहले पुत्रैपणा को लीजिये। मनुष्य को, विशेष रूप से स्त्री 
को, सन्तात की स्वाभाविक अभिलापा होती है । वह स्वाझा- 
विक अभिलाप्म प्राणी ससार की निरन्तरता का आधार है । 
सन्तान हो, इस स्वाभाविक झमिलापा का सहयोग देने के लिए 
मनुष्य में सन्तान प्रेम का भाव विद्यमान है। सन्‍्ताव की झमि- 
लापा भर सन्तान से प्रम - ये दो स्वाभाविक गृण हैं जो 
प्राणि जगतू का सचालन करते हे । 

मह ध्यान देने याग्य बात है कि एपणा में कैवल इच्छा की 
अ्रवेक्षा आर्वेग भ्रधिक रहता है, जों उग्मता की स्रीमा तक पहुंच 
जाता है। अधिक उग्र होकर वह मनुष्य को अच्छे बुरे दोनो 
प्रकार के कामो के लिये प्रेरित कर सकता है। भ्रच्छे की तो 
सीमा है, बुरे की कोई सीमा नहीं। सनन्‍्तान की उम्र 
एपणा से प्रेरित होकर पुरुष सती साध्वी पत्नियों तक का 
त्याग कर देते हैं । पुराने राजा, नवाब ओर रईस लोगो के 
बहु-विवाह का मूल कारण पुनेषणा ही रही होगी । नैपोलियन 
ने अ्पती स्वयवृता जोसफीन का परित्याथ केबल इस लिए 
क्रिया था कि उसे एक पृत्र चाहिये था, और ईरान के शाह 
मुहम्मद रज़ा पहलवी ने पतिपरायणा सुरंय्या को पुत्र को 
उत्कट आकांक्षा से ही तलाक दिया है। इसी प्रकार ऐसी 
स्त्रिया जिन्हें शव्दा्थ के अनुसार असूर्यम्पश्या कहा जाता है उग्र 
पत्नैपणा से प्ररित होकर प्रायः दम्मियो भौर ठगो के हाथ में 
कस जाती हैं श्ौर पग्रकथनीय भूलें कर बैठती हैं । 

सनन्‍्तान की इच्छा और सनन्‍्तान से प्रीति -- दोनो भाव 
स्वाभाविक हैं भौर उत्तम हैं, परन्तु जब वे एपणा के रूप में 
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परिणत होकर उग्र हो जाते हैं, तब उन के कर्म के सीमाक्षेत्र 
से मिकल कर विकर्म बन जाने की सम्भावना रहेंती है। 
वित्तेषणा 

किसी न किसी रूप में धन की झ्भभिलापा मनुष्य के लिए 
मैसगिक भी है थ्ौर उपादेय भी । मनुष्य को प्रपने जीवन की 
झावदयकताझों को पुरा करने के लिये आथिक साधनों की 
जुरूरत होती है। परिवार के भरण-पोपण के लिये धन का उपा- 
जन अनिवार्य है, श्रौर मनुष्य समाज की प्रत्येक इकाई को 
वर्तमान और भविष्य के लिये किसी न किसी रूप में सम्पत्ति 
चाहिये । व्यक्ति भौर समाज की ग्रावश्यकताएं पूर्ण करने के 
लिए झये का उत्पादन, विभाजन शोर उपभोग बुरा नहीं, धपतु 
एक सीमा तक धर्म है | 


इच्छा दोष तब बन जाती है, जब वह सीमा का पति- 
क्रमण कर जाय । जब घन की प्रभिलापा उग्र हो जाती है, तब 
वह एपणा का रूप घारण कर लैती है । धन की इच्छा के उम्र 
होने के मुख्य रूप से दो ही कारण होते हैं । एक कारण 
विलासिता और उपभोग की उत्कट प्रवृत्ति है और दूसरा 
कारण घन के लिए घन से प्रेम है। शभ्रय्याशी श्रौर कजूसी इन 
दोनो अ्रवृत्तियों के बिगड़े हुए रूप हैं। 

बढी हुई धन तृप्णा के परिणाम इतने स्पष्ट हैं कि उन को 
विस्तार से लिखने की आवद्यकता नहीं । झाज सभ्य संसार 
में जो भयावनी श्राथिक प्रतिस्पर्धा चली श्रा रही है, उस का मूल 
कारण घन की तृष्णा या वित्तैषणा ही है, घोर राजतीतिक 
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प्रतिस्पर्धा का मूल कारण भी मुख्य रूप से वही है। यह वढी 
हुई प्रतिस्पर्धा व्यक्तियों श्रौर राप्ट्रो को एक दूसरे का 
गला काटने के लिए प्ररित करती है। वित्तेपणा स उत्पन्न 
हान वाली आयथिक प्रतिस्पर्धा के पक्षपाती लोग प्रत्तिस्पर्घा 
( (०णाएथाण! ) के साथ स्वस्था ( सध्यकार ) 
शब्द जोड कर समभते हैं कि हम न ताब को सोना बना 
दिया परन्तु यह स्मरण रखना चाहिये कि दोपयुक्त कार्य की 
प्रतिस्पर्धा कभी 'स्वस्थ” या निर्दोष नहीं हो सकती । सीमा से 
बढ़ी हुई घदाभिसापा कमी निर्दोप नही हो सकती | उस के 
दोनो परिणाम मनुष्य के शारीरिक तथा मानसिक स्वास्थ्य के 
लिए घातक हांत हैं । यदि घन की उत्कट अभिलापा न मनुष्य 
को कजूस बना दिया तो उस की शारीरिक शवित्त विकास नही 
पा सकती । वह अपन घन को ने झपने उपयोग में ला सकता 
है और न दूसरो के लिए लगा सकता है । उस की जो गति 
होती है, उसे नीतिफार न बहुत स्पप्टता से बतलाया है -- 


* दान नाझ्ो भोग , तिस्नो गतयो भवन्ति वित्तस्य | 
यो न ददाति न भुडकते, तस्य तृतीया गतिभंवतति॥ 


घन की तीन ग्रतिया हैं -- उस का दाव कर दो, स्वयं 
उपयोग में लाझो या वह नप्ट हो,जाय । जा मनुष्म न दान 
करे भौर न उपभोग करे, उस की तीसरी गति हो जाती है । 
उस का घन नष्ट हो जाता है | धन नाश के अनेक उपाय हैं-- 
स्वय व्यापार में घाटा हो जाय, चोर चोरी कर ले जार या 
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सस्तान बरबाद कर दे । सूम का घन लुट कर ही रहता हैं । 

बढी हुई प्रित्त लिप्सा का दूसरा परिणाम होता है विपय- 
भोग, विलासिता और अथ्याशी । ये रोग एसे हैँ विः बडे से बडे 
शक्ति सम्पन्न मनुप्य व। सिर नीचा कर देते हे भीर प्रन्त में 
स्वास्थ्य श्रौर यग का दिवाला निकाल देते है / वढी हुई बन- 
लिप्सा मनुष्य की शारीरिक, मानसिक तथा प्राध्यात्मिक 
शक्तियों को कुण्ठित कर देती है । 


द्वित्तीय प्रकरण 


लोभ के परिणाम 


लोभ शब्द सस्कृत का है | उस का भ्रर्य है -- 'परद्रव्यपु 
झतिशयामिल।प  । दसरे के घन की श्रत्यन्त अभिलापा ) 
इच्छा यार राजस रूप वित्तेषणा है भौर वित्तेषणा का तामस 
रूप लोभ हूँ । जब वित्तेपणा इतनी बढ जाती है कि वह 
मनुष्य को दूसरे के घन को मोचसे के लिए प्रेरित कर दे तो 
पाप का रूप घारण कर लेती है । संसार के अ्रधिकतर झ्राथिक 
प्रौर राजनीतिक रोगो का उत्पत्ति स्थान लोभ है| स्मृतिवार 
ने कहा है -.. 

छोभ: पापस्य कारणम्‌ । 


लोभ मनुष्यों को थाव के लिए प्रेरित करता है। लोभ 
पे जिन बुराइयों की उत्पत्ति होती है, उन में से कछ निम्न 
लिखित है -- 
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१. चोरी ( स्तैय ) --- दूसरे के माल को गुप्त उपायो से 
प्राप्त करना चोरी कहलाता है । जेब कतरना, सेंध लगाना, 
ताला तीड़ कर चुपके से माल हर लेना -- इन सब का प्रेरक 
क्रारण लोभ है । अ्रपनी ईमानदारी और मेहनत से श्राप्त की 
हुई रोजी से सन्तुष्ट न हो कर दूसरेके माल को प्राप्त करना पाप 
है । इसी लिए लोभ को पाप का कारण कहा है । 


२. घोसख्ताधडी या चार सौ बीसी--यह चोरी का रुपा- 
स्तर है ! इसे ठगी भी कहते है । इस का कारण भी लोभ है । 
एँसे लोग कभी साधु के भेस में, कभी मित्र के भेस में झौर 
कभी व्यापारी के भेस में भीले लोगों को ठगते ग्ोर श्रपनी 
जेब भरने का यत्न करते हे । झ्राज कल भूठी फ्रम्पनिया बना 
कर जनता के धन का प्रपहरण करने वाले पढें लिखें ठगो की 
सख्या बढ रही है | ये लोभ के की चोरो से श्रधिक भगमानक 
होते है । 

है डकेनी -- कुछ लीग डाकू बन जाते हे, | इस के दो 
निमित्त होते हैं । एक निमित्त होता है लोभ और दूसरा-बदले 
की भावना । दोनो ही अपराध है ! कुछ लोग समभते है कि 
जो लोग बदले की भावना से डाकू बन जाते है, वे भ्रन्यो से 
कुछ अच्छे होते हैं । यह भूल है। जो पभागें बदला लेंने 
के लिए डाकू वन जाते है, उन में लोभ की माना कुछ के 
नही रहती । वे मारते भी हैं भ्रोर लूटते भी हैं। साथ ही वे 
आय: स्त्री जाति पर विशेष अत्याचार करने लगते हैं । उन में 
काम, क्रोध और लोभ तीनो दोपो का समावेश हो जात्ता है । 
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वे समाज के घोरतम श्षत्रु हैं । 

ईसा की सारी १६ वी छातताव्दी श्रौर बीसवी शताब्दी 
के प्रथम चरण में पश्चिम के देशो की मुख्य राजनीतिक प्रेरणा 
का कारण धन और सम्पत्ति का ही लोभ था। उसे ध्यापार 
और कारीगरी के विकास का काल कहते हूँ । दोनों चंढी 
हुई चित्तंपणा के प्रतीक हैं । जब वित्तेषणा सोमा से बढ गई 
तो पदिचम के देश निर्वेल देशों पर श्रधिवार जमाने की घुन 
में पागल हो कर एशिया और भ्रफ्रीका पर चढ गए । में प्लागे 
रहू, इस उमग से हरेक भागने लगा, जिसका परिणाम निकला 
घोर राजनीतिक प्रतिस्पर्धा, युद्ध और विनाश | यद्यपि भ्रब 
एशिया और अ्रफ्रीका के जाय उठते से पश्चिम वी राजवीतिक 
डकौती बहुत कुछ बन्द हो गई है, फिर भी जितनी राजनीतिक 
प्रतिस्पर्धा बनी हुई है, उस का मुख्य कारण लोभ हो है। 
प्रत्येक घडा देश अपने प्रभाव क्षेत्र को बढ़ा बर घनिकता की 
दौड में ग्रागे बढ़ना चाहता है | धन बुरा नहीं। वह जीवन 
के उपायों को प्राप्त करने का साधन होने से प्रनिवार्य है, 
परन्तु उसका लोभ पाप है, क्यों कि वह मनुष्य को बडे से बड 
व्यक्तिगत श्रौर सामाजिक पापों में घसीट ले जाता है 


राज्यो में सब से उत्तम राज्य गणराज्य समभा जाता है। 
उस का नाश भी यदि होढ़ा है तो लोभ से । व्यक्तिगत लोभ 
से अप्टाचार की वृद्धि होती है और अप्ठाचार नाश का कारण 
बन जाता है। घन का लोम राष्ट्र को आकमणात्मक युद्ध में 
घसीट ले जाता है, जिस से भ्रच्छा से अच्छा गणराज्य नष्ठ हो 


अध्यात्म रोगो की चिकित्सा * श्श्प 


जाता है। महाभारत के शान्तिपर्व में युधिष्ठिर भीष्मपित्तामह से 
पूछते है -- 


* गणानां वृत्तिमिच्छामि, श्रोतुं मतिमतां वर । 
यथा गग़ाः प्रवर्धन्ते, नश्यन्त्यन्ते च भारत ॥। 
उत्तर मिला है -- 


गणानाञ्च कुलानाञ्च, राज्ञां च भरतपंभ। 
बैर॒सन्दीपनावेती, . छोभामपी जनाधिप ॥ 
लोभमेको हि वृणुते, ततोड्मर्पमनन्तरम्‌ । 
त्तौ क्षयव्ययसयुक्तावन्योन्यजनिताश्रयौ ॥ 


गणराज्यो, अन्य सब प्रकार के राज्यों और राजाग्रो के 
नाश के दो कारण होते हैं - लोभ ग्रमर्प और प्रमहिष्णुता 
उन में से पहले लोभ प्राता है, फिर श्रमर्य श्राता है । वे दोनो 
एक दूसरे का सहारा लेकर प्रार्गे बढते हैं भौर भ्रन्त में नाश 
के कारण हो जाते हैं । 


तृतीय प्रकरण 
साम्राज्यवाद और *सम्पत्तिवाद 


अब यह बात सर्व सम्मत सी मानी जाती है कि सम्पत्ति- 
बाद झौर साम्राज्यवाद मनुष्य जाति के घोर शत्रु हैँं। समाज 
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की प्र्थव्यवस्था कुछेक सम्पत्तिधारियों के हाथ में झा जाय 
झौर समाज के धन का प्रवाह उन सम्पत्तिघारियो को श्रोर 
बहुता जाय, यह सम्पत्तिवाद है । उम्र का परिणाम यह होता 
है कि धनी लोग निरन्तर घनी होते जाते हैं श्रौर सर्वताधारण 
की दरिद्रता श्रधिकाधिक बढती जाती है । सारा समाज प्रत्यन्त 
घनी झौर अत्यन्त निर्धन इन दो श्रेणियों में बट जाता हैं, जिस 
का अन्तिम फल यह होता है कि समाज का बड़ा भाग दुर्देशा 
के चंगुल से निकलने के लिये क्रान्ति का सहारा लेता है। 


साम्राज्यवाद सम्पत्तिवाद” का विशाल रूप है। शक्ति 
सम्पन्न राज्य निर्वेल राज्यों और राष्ट्रों को छूल या बल द्वारा 
अपने भ्रधीन कर लेते हैं -- उसी का नाम साम्राज्य हो जाता 
है । जैसे सम्पत्तिवाद के दौर दौरे में शक्तिशाली श्रधिक शक्ति- 
शाली शौर निर्वल अधिक निर्वेल होते जाते हैं, उसी प्रकार साम्रा- 
ज्यवाद में निर्बेल राज्यों शोर राष्ट्रों की सत्ता मिव्ती जाती है 
और बलशाली राज्य ससार के भाग्यविधाता बन जाते हैं । 


दोनों का सूल कारण -- लोभ 


व्यक्तियों का लोभ सम्पत्तिवाद का और जातियों तथा 
राज्यों का लोभ साम्राज्यवाद का मूल कारण है। घन के 
प्रभिलापी घन कमी लेते हैं तो स्वभावतः उनकी घन कमाने 
की अभिलापषा श्रौर धन कमाने की शवित दोनों में वृद्धि हो 
जाती है । उन में यह शक्ति भी झा जाती है कि देश के कानून 
को सम्पत्ति कमाने का साधन बना लें । इतना ही नही, रुपये 
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में इतनी शक्ति है कि वह विद्वानों के मस्तिष्को तक को प्रभा- 
बवित कर देता है। धनिकों की विभूति के झसर में श्रा कर 
लेखक और विचारक भी ऐसे सिद्धान्तो का पोषण करने लगते 
हैँ जिन से सम्पत्तिवाद को पुष्टि मिले। १६ वी शताब्दो ईस्वी 
के उत्तराध में योरूप में मो ऐसा ही हुआ । उस समय तत्त्व- 
ज्ञान में उपयोगितावाद ( ऐंपरगशिक्षाआ ), प्राणिशास्त्र में 
योग्यतम फ्री रक्षा (5घारशंएश) ० 076 ॥065६) झौर ग्राविक 
क्षेत्र में खुलो प्रतिस्पर्धा ( ०४ ००णाए८४३०॥ ) और व्यापार 
की स्वाधोनता ( गि०४१०ा ० 908 ) जैसे सिद्धान्तो का 
जन्म हुआ जिन की पुष्टि में पश्चिम के बडे-बड़े दिमाय लग , 
गये । लगभग ५० वर्षो तक इज्ूलण्ड के धमपरायण दिमायो 
।से निकले हुये ये सम्पत्तिवादो सिद्धान्त पश्चिम पर छाए रहे । 
परिणाम यह हुआ कि सम्पत्तिवाद अपनी पराकाष्ठा पर पहुच 
गया। जमोनें जागीरदारो श्रौर जमीदारो के हाथ में जाती 
रही और व्यापार के साधनों पर धन्निको का प्रभुत्व बढता 
गया। हुआ यह सब कुछ हेतुबाद ( एवाणाशोध्रा ), विकास- 
वाद ( +ए०॑प्रांणा ) भौर उन्नति ( 07087655 ) के नाम पर, 
परन्तु उनका मूल कारण धनिक व्यक्तियों भर घनाभिलापी 
व्यक्तियों के भिन्न-भिन्न सद्भुठनों का अर्थलोभ हो था । 
साम्राउुयवाद * 

साम्राज्यवाद केवल उन्नीसवी शताब्दी फे अर्थपरायण 
सिद्धान्तो और प्रवृत्तियों का हो परिणाम नहीं था भ्ौर उन से 
बहुत पुराना था तो भी इस में सन्देह नही कि उस का मूल 
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कारण लोभ था श्रौर उन्नीसवी शताब्दी को विचारधाराग्रो से 
उस पुष्टि मिली) ससार में साम्राज्यों का उद्भव श्रनेक 
कारणों से होता रहा है । प्राचोन काल में शक्ति का उन्माद 
झौर यश को झमिलापा जैसे मानसिक कारणों की प्रधानता 
रहती थी । उस समय भी घन के लोभ का सर्वधा अभाव 
नही था, परन्तु वह गोण था । उन्नीसवी सदी की विचारधारा 
से श्राथिक पहलू वो प्रधातता मिली । प्रमरीका झौर भारत की 
पादचात्यो द्वारा खोज का मुख्य प्रेरक कारण धन की इच्छा थी । 
सोख्प के देशा को एशिया भौर अ्रफ्रोका पर श्रभुता जमाने की 
इच्छा प्रारम्भ में उतनी राजनीतिक न थी, जितनो प्राथिक | झत 
में उस ने जिन कारणों से राजनीतिक रूप ग्रहण किया, उन 
में प्रन्यतम यह भी था कि बढे हुए व्यापार की रक्षा की जाय । 
इस प्रकार अ्रथलाभ हो उन्नीसवी सदी के साम्राज्यों की 
स्थापना का सुख्य कारण वना। घन झौर राज्य को शक्ति का 
ऐसा मादक प्रभाव हाता है कि योरूप के फिलासूफरों और 
लेखको ने साम्राज्यवाद को मनुष्य जाति के लिये न केवल 
उपयोगी, श्रपितु श्रनिवाये सिद्ध करने में देर न लगाई और 
गोरो के प्रभुत्व का ढोग कुछ वर्षों के लिए सभ्य कहलान 
वाले सस्तार का सर्वेतन्त्र स्वृतन्त्र सिद्धान्त सा बन गया । 
हि दुष्परिसाम 

सम्पत्तिवाद और साम्राज्यवाद के तथा उन की श्राघार 
+भूत कल्पनाओ के दुष्परिणाम ग्रव स्पष्ट हो चुके हैं ॥ उन में 
+सैः इछेक निम्नलिखित हैं -- 
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१. उम्र सम्पत्तिवाद का परिणाम यह होता है कि अमीर 
लोग निरन्तर अमीर होते जाते हे और गरीबों की गरीबी 
झौर लाचारी बढती जाती हूँ । 

२. मंगे साम्राज्यवाद का परिणाम प्रत्यक्ष दृष्टिगोचर 
हो रहा है । ईसा को उन्नीसवी सदो के भ्रन्त झौर वीसवी सदी 
के आरम्म में यह स्थिति थी कि संसार का नब्धे फी सदी भाग 
एक फो सदी का गुलाम वन गया था। ऐसा प्रतीत होता था कि 
गोरे दुनिया का शांसन करने और पीले और काले मनुष्य 
गुलामी करने को उत्पन्न हुए है । 

३. सम्पत्तिवाद के झभिश्ञाप की प्रतिक्रिया पहले समाज- 
बाद और कम्युनिज्म के रूप में प्रकट हुई कम्युनिज्म कैपिट- 
लिज्म का ऐसा ही जवाव है जैसा छरें का जवाब गोली है। 
दोनों ही बुरे हैं, मनुष्य जाति की स्वाभाविक उन्नति को रोकने 
वाले हैं, परन्तु क्रिया प्रतिकिया के भप्रटल सिद्धान्त के अनुसार 
अनिवार्य से हो गए है । 

४. साम्राज्यवाद की प्रतित्रिया है __. राज्य-क्राति । गत 
५० वर्षो में भूमण्डल के बड़े भाग में जो राज्य-करान्तियां हुईं 
हैं और भ्रव भी हो रही हैं, वे मनुष्य जाति के साआ्राज्यवाद के 
चंगुल से बचने के प्रयत्नों के विविध रूप हैं 

सम्पत्तिवाद और साम्राज्यवाद का मूल कारण लोभ है । 
जब तक मनुष्यों के हृदय लोभ से मुक्त नही होते, तब तक ये 
बिध किसी न किसी रूप में मनुष्य जाति में विद्यमान रहेंगे। 


चतुर्थे भ्रकरण 
चिकित्सा 


१ शिक्षा -- हमने तृतीय प्रकरण में बतलाया है कि 
साम्राज्यवाद भौर सम्पत्तिवाद बढ़े हुए राजनीतिक तथा 
श्राथिक लोभ के परिणाम हैं श्रौर जब वह सोमा से आगे चले 
जाते हैं, तब उन में से उत्पन्न होने वाली विरोधी शक्तियाँ ही 
उब के नाश का कारण हो जाती है! शास्त्रकार ने कहा है -- 


अधरमेएघते तावत्तरोीं भद्राणि पश्यति। 
लता: सपत्नान्‌ जयति, समूलस्तु विनश्यति ॥ 


वासमाशो से भरा हुआ दव्तिशाली मनुष्य पहले श्रधर्म 
के सहारे घढता है, फिर सासारिक सुखो या अनुभव फरता 
है भौर शत्रुओं पर विजय प्राप्त कर लेता है भर श्रन्त में 
समूल नष्ट हो जाता है । 

इतिहास का लम्बा चिनरपट झअत्याचारियों के पतन, विजें- 
ताझो के सर्वेनाश शौर डाकुझे की फासियो के दृद्यों से भरा 
पडा है। यह सत्य मनुष्य के हृदय पर झकित हो जाय तो उस 
को प्रवृत्तिया लोभ से विमुख हो जायेंगी । वचपन से ही जो 
शिक्षा दी जाय उस में लोभजन्य बुराइयो के बरे परिणामी 
को बच्चों को भलो प्रकार समझा देना आवश्यक है 

ऐसी शिक्षा देते हुए एक बात का ध्यान रखना चाहिए । 
अतिक्षय दोनो ओर बुरा है। मनुप्य को लोभ से बचाना 
चाहिए, इस का अभिप्राय महू नहीं कि छसे सब त्याग कर 
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फकीर चन जाना जाहिए। परमात्मा ने सद्धार में सुसप्रद 
वस्तुएं इस लिए उतन्न को हे कि उन से सुख प्राप्त क्िया 
जाय और मनुष्य को बुद्धि इस तिए दो है कि उन वस्तुमो का 
ठोक मात्रा में और उचित विधि से उपभोग किया जाय। मे 
हो नितान्त सयार त्याग ही उचित है और न उच्च का मत्पन्त 
लोभ । यजुर्वेद में कहा है -- 


मा गृधः कस्य स्विद्धनम्‌ । 


किसी अन्य के घन की झअभिलाया मत रखो । इस प्रादेश 
का स्पप्ट भ्रर्थ है कि अपने परिश्रम से उपलब्ध धन की 
इच्छा तो रखो परन्तु पराये घन को भझ्ाकाक्षा कभी मत 
करो । चोरी, डकती, चार सौ बोसी मोर साम्राज्यवाद पराये 
घन को लालसा प्र्थात्‌ लोभ के परिणाम है -. यह सचाई 
बचपन से ही मनुष्य को हृदयगत कर लेनी चाहिये । 

२ प्रावज्यकताओं को बढाना हानिकारक है -- मनुष्य 
को बुद्धि मिली है, अच्छे और बुरे में तथ। झत्य भर भसत्य में 
विवेक करने के लिए। परन्तु कभी-कभी वह उस का उपयोग 
करता है,बुरे को भ्रच्छा झौर भसत्य को सत्य सिद्ध करने में। जिस 
बुराई में मनुष्य फसा होता है, झथवा कुंसग से फस जाता है, 
उस का समर्थन करने के लिये सुत़ने में प्रच्छो युवितयां तलाश 
कर के वह आ्रात्मा को सन्तुष्ट करने का यत्न करता है । लोभ 
का एक मुख्य कारण विलासिता की प्रवृत्ति है। इस श्रवृत्ति फे 
समर्थन में एक यह युक्ति भी तलाश की गई है कि भावश्यक- 
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ताओो की वृद्धि सभ्यता को उन्नति का मूल है । यह हेत्वाभास 
इतना बढा वि. एक समय पश्चिम के तत्त्वज्ञान का एक श्राधार 
भूत सिद्धान्त माना जाने लगा था। वस्तुत यह मन्तव्य ने 
केवल सिद्धान्त रूप मगशुद्ध है, व्यवहार में भी हानिकारक 
है । पहले श्रावश्यकताम्रों का बढाना, फिर उन को पूरा करने 
के लिय भले बुरे यत्न करना -- इस चक्र का कही अन्त नहीं 
क्यो कि यदिवढान लगो तो कोई सीमा नही। जितना उन्हे प्रा 
करो, वे उतना ही बढ सकती है, यदि स्वय उन पर कोई प्रति- 
बन्ध न लगाया जाय । मनुष्य की व्यनितगत, परिवारिक भौर 
सामाजिक ग्रावश्यकताओ को पूरा करना न केवन्न उचित है, 
कर्तेव्य भी है, परन्तु उन्हे यत्न-पूरवंक वढाना और उन्हे पूरा 
करने के पश्चात्‌ फिर बढावा न केवल परले दर्ज की मूर्खेता 
है ससार को प्रशान्ति का मुख्य कारण भी है। नैसगरिक भाव 
शयकताए सान्त है और कृत्रिम प्रावश्यकताओ का कोई श्रन्त 
नही । उन के पीछे भागना मृगमरीचिका के पीछ भागने से 
अधिक समभदारी का काम नही । 
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. ३ सन्‍्तोष -- यदि झ्रावदयकताओो को बढाना दोष और 
त्द्‌ द्वारा विनाश का कारण है तो फिर क्या उपाय है ? क्या 
मनुष्य को सर्वत्याग कर देना चाहिये ? क्या उसे निरीह होकर 
काष्ठकुण्डवत्‌ जड बन जाना चाहिये ? उत्तर है कि नहीं, उसे 
सन्तोषी होना चाहिये । * 

इस उत्तर को सममरने के लिये पहले यह जानना ग्रावश्यक है 
कि 'सन्तोध' का क्या अ्रभिप्राय है? क्या किसी इच्छा का त रहना 
सन्तोप है ? यह श्रसम्भव है। इच्छा करना मनुष्य का स्वाभा- 
विक धर्म है, उस से शरीरी की भ्रवस्था में वह छूट नही सकता। 
तबक्या इच्छाओरों को मार कर प्रकर्मण्य होकर पडे रहना सन्तोष 
है ? यह पाप है । मनुष्य को इच्छा की भाति ही सोचने झौर 
प्रयत्न करने की भी शक्ति मिलो है । उन शक्तियों का उप- 
ग्रोग ने करना आत्महत्या के समान है। यदि ज्ञान और प्रयत्न 
वो सर्वथा निकाल दें तो मनुष्य श्रौर ऊँट में कोई भद नहीं 
रहता । जो मनुष्य की निर्दोष, स्वामाविक इच्छाएं है, उन्हें 
पूरा करने के लिए विचारपूर्वक उद्योग करना मनुष्य का 
कर्त्तव्य है। तब सन्‍्तोप क्या है ? निर्दोष व स्वाभाविक इच्छारो 
को पूरा करने के लिये सचाई और परिश्रम द्वारा प्रयत्त करने 
से जो फल प्राप्त हो, उसे प्रसन्नता पूर्वक ग्रहण करे । यदि उसे 
पर्याप्त ने समभे तो झोर झधिक श्रयत्त करे/ परन्तु सदा भ्रपनी 
दक्शा पर रोता-भीकता न रहें या दुसरे की उन्‍नति देख कर 
डाह की आग म न जलता रहे । यह सन्तोष है । भगवद्गोता 
में कहा है -- 


१३७ , अध्यात्म रोगों की चिकित्सा 


यदृच्छालाभसन्तुष्टो, इन्द्रातीतो विमत्सर:। 
समः सिद्धावासिद्धों च, कृत्यापि न निवध्यते ॥ 


जो मनुष्य इच्छा-पूर्ति के लिये किए गए प्रयत्न द्वारा प्राप्त 

हुए लाभ से सन्तुष्ट रहे, सुख-दुःख के चवकर में न पड़े, दूसरों से 

* ईर्ष्या न करे, और सिद्धि और असिद्धि दोनों दशाग्रों में समान 

सूप से स्थिर रहे, वह कर्म करता हुआ भी बन्धन में नहीं 
पड़ता । इसे सन्‍्तोष कहते हैँ ॥ योगदर्शन में कहा है -. 


/' 
*. सनन्‍्तोपादनुत्तम सुखलाभ:। 


सन्‍्तोष से भ्रसाघारण सुख को प्राप्ति होती है, जो सच्चा 
सन्तोपी है, उसे लोभ नही ग्रस सकता, परन्तु जो अपनी दशा 
से सदा असन्तुष्ट रहता है, उस की दृष्टि दूसरों के सुख श्रौर 
मांस पर रहती है। वह या तो पराये माल को थेन केन प्रका- 
रेण चुरा कर था लूट कर स्वयं घनी बनने का यत्न करता है, 
झथवा झन्दर हो अन्दर घुल कर मर जाता है। दोनों संकटों 
से बचने का एक यही उपाय द्वै कि मनुष्य सच्चा सस्तोपी बने, 
ईमानदारी भ्रौर मेहनत से जो प्राप्ति हो, उस का न्यायपूर्वक 
उपभोग कर के प्रसन्न रहे। जोवन भर शुभ कर्म करता न छोड़े 
भौर शुभ कर्मों से, जो फल प्राप्त हो, उस से सन्तुप्ठ रहने की 
वृत्ति उत्न्न करे | ऐसा करने से वह लोभजनित पापों और 
डु.खों से बचा रहेगा । 

४. बान की भ्रवृत्ति--- लोभ की एक बहुत बड़ी काट 


अध्यात्म सोगा को चिकित्सा" श्३८ 


दान की प्रवृत्ति है। दान देने से कई लाभ हैं। दाता में उदारता 
और त्याग की प्रवृत्ति उत्पन्न होती है, जिसे दान दिया जाता 
है, उस का उपकार होता है झ्लौर धन का सदृव्यप होता है। 
दान वस्तुत लोभ की महौपध है। 

दान कई निमित्त से किये जाते हैं , सात्विक दान बह हैं 
जी निरस्वार्थ भाव से दुसरे की सहायता के लिए दिया जाता 
है । भगवद्गीता में कहा है -.. 


*  दातव्यमिति यहान, दीयते 5्नुपकारिणे। 
देशे काले च पात्रे च, तहान सात्तविक स्मृतम्‌ ॥ 


जो दान उस व्यवित को दिया जाय, जिस से हमें किसी 
विशेष लाभ की भ्राशा नही और जो देश, काल श्रोर पाश्र को 
को देख कर दिया जाय वह सात्त्विक दान है । 


यक्तु प्रत्युपकाराथथ, फलमुहिदिय वा पुन । 
दीयते च परिक्लिप्ट, त्तद्ान राजस स्मृतम्‌ ॥ 


जो दान इस भाव से दिया जाय कि उस के बदले में मेरा 
कोई उपकार होगा, या किसी फल विश्ञप की प्राप्ति होगी, 
प्रथवा जो दान मन में वलेश मानु कर किसी दवाव से किया 
जाय, वह राजस दान कहलाता है। 
अदेशकाले यद्वानमपातरे यच्च दीयते । 
ग्रसत्कत्तम॑वज्ञात, तत्तामसमदाह्नतम ।। 


१३६ « अध्यात्म रोगो की चिघित्सा 


कभी-कभी मनुष्य देश, काल और पान को देख बिना 
ठग, ढोगी, और भूझे फकीर साधु आदि अपात्र लोगो को दान 
दे देता है, या प्रो, जा दफा हा आदि अपमानसूचक शब्दो के 
साथ दान फक देता है वह तामस दान है । 

इन में से सात्त्विक दान उत्तम, राजस दान मध्यम और 
तामस दान निकृष्ट है। जैसा भी हा--दान लोभ का प्रति- 
विधान प्रवदय है, क्योकि घन वी एपणा के बदले त्याग की 
भावना को जागृत करता है। उनमे से मन को शुद्ध करने 
वाला दान तो सात्त्विक दान है । जो मनुप्य सात्विक दान की 
प्रवृत्ति को परिपक्व कर लेता है, वह लाभ के चगुल स मिकल 
जाता है ) 


परचम प्रवरण 
लोकेपणा 


लोकेथणा का सात्तिक रूप यह है कि मनुष्य एसे कर्म 
करे, जिस से उस का नाम हो । यदि विद्वान हो तो ऐसा कि 
ससार उस को विद्वत्ता की धाक माने, यदि थोद्धा हो तो प्रजेय 
समझा जाय, यर्दि व्यवसायी हो तो उसको जितनी ख्याति 
धन के कारण हो उतनी ही उदारता और सभ्यता के कारण 
भी हो। यदि श्रमजीवी हो तो प्रमादरहित, विश्वासपात्र 
झ्लौर समयपालक श्रमजीवी समम्ा जाय जिस वी ओर उयली 


ग्रध्यात्म रोगो की चिकित्सा « १४० 


उठा कर लोग बहे कि 'यदि श्रमजीवी हो तो ऐसा हो ।' मनुष्य 
ऐसा नाम पाने की इच्छा से प्रेरित रहे---यह न केवल स्वा- 
भाविव है, जीवन को सफलता के लिये अनिवार्य भी है। 

इस सात्तविक यज्ञ की अ्रभिलापा का परिणाम यह होता 
है कि मनुष्य ग्रच्छा बनने का यत्न करता हैं। अच्छा बनना 
और श्रच्छ काम करना उस का लक्ष्य हो जाता है । 

यहा एक बात समभ लेनी चाहियें। जिसे हमन सात्तविव' 
यश की अभिलापा कहा है इसे प्रादर्श न समभना चाहिये । 
ग्रादर्श तो निप्काम वम ही है। अ्रच्छा कर्म इसलिय किया 
जाय कि वह अ्रच्छा है श्रौर कत्तंव्य है इसलिये न किया जाय 
कि उमर से यश, धन या आधिपत्य मिलेगा, यह निष्काम कर्म 
कहलाता है। भगवदुगीता में निष्काम कर्म की विशद व्याख्या 


की गई है। कहा है-- 
अनाश्रित कर्मफल, कार्य कर्म करोति य । 
स सन्‍्यासी च यागी च, न निरग्निर्नचाक्रिय ॥ 


जो मनुष्य श्रपने क्मंफल की भ्रभिलापा छोड कर वेवल 
कर्तव्यबुद्धि से सत्कर्म करता है, वह सन्‍्यासी और योगी कह- 
लाता है, सन्‍्यासी या योगी उसे नही कहते जो यज्ञ या झन्य 
सत्क्रियाश्ों की छोडकर बैठ जायु । 

परन्तु सव लोग सन्यासी या योगी नहीं हो सकते । उन 
में किसी न किसी प्रकार की महत्वाकाक्षा या सुखाकाक्षा रहती 
है । वह महत्वाकाक्षा यदि निर्दोव हो, यदि वह दूसरों का 


१४१ * अध्यात्म रोगो की चिकिन्सा 


दलम कर के पूरी न की जाय, तो यह मनुष्य को भ्रच्छा बनाने 
का कारण बन जाती है, उसे हम सात्विक महत्वाकाक्षा कह 
सकते हैं ) 

बह लोक॑यणा या महत्वाकाक्षा राजस हो जाती है, जब 
मनुष्य में अ्च्छेपन में बडाई प्राप्त करने की इच्छा के साथ 
शक्तिशाली बनने की इच्छा भी सम्मिलित हो जाती है| वह 
केवल इससा ही नहीं सोचता कि में ससार में ग्रच्छा समझा 
जाऊ, यह भी चाहता है कि लोग मुभे बडा समझे । जहा बडा 
समभा जाने को उत्कट श्रभिलापा उत्पन्न हुई कि मनुष्य में 
स्वभावत झनेक दोप झा जाते हैं। मे बडा समझा जाऊ, इस के 
साथ यह भाव मिला हुआ है कि प्रन्य मुझसे छोटें समझ जायें । 
बस्त यही विप का बीज है। महान्‌ होना बुरी बात नही, परन्तु 
सभार म महान्‌ कहलाने को इच्छा से कर्म करना बुरी बात 
है । उस से डाह, द्व प, ग्रभिमान घौर संघर्ष जंसे दोष उत्पन्न 
हो जाते हैं । 


जिन वीरो के साथ लोगो ने महान्‌ शब्द लगाया है, उन 
के जीवनो पर दृष्टिपाल करे तो उत में अन्यो के दलन गश्रौर 
हत्या की घटनाओं की मुख्यता दिखाई देती है। रावण को 
विश्व विजय करने की हवस थो, सिक्‍न्‍्दर पूर्व भऔर पश्चिम 
का स्वामी बनना चाहता था, सीजर रोम के साम्राज्य को 
स्वेच्छाचारी बना कर उस का अधिपति बनना चाहता था झोर 
नेपोलियन उन सब का विजता कहलाने वालो की कीति को 
भी मात देता चाहता था । उन के जीवनो को पढें तो उन में 


श्रध्यात्म रोगो की चिकित्स , श्ध्र 


प्रादि से अन्त तक अझहकार, अत्याचार और रुधिर की धारा 
बहतो दिखाई देती है । ये सव परिणाम राजसी और तामसी 
लोकैपणा के थे । 
सोक॑ंपणा तामस क्षेत्र में प्रवेश करती है जब उस में 
स्वाभाविक श्रौर अकारण नृशसता का प्रवेश हो जाता है। 
विजेता की सूची मे चेंज खा और तंमूरलग के नाम भी 
सम्मिलित हैं। उन की महत्वाकाक्षा तामस थी । उन के जीवनों 
में कल्लेग्राम और स्त्रियों पर सामूहिक बलात्कार की इतनी 
घटनाएं मिलती हैं कि पढन वाला स्तब्ध रह जाता है | प्रतीत 
होता है कि उन की मुख्य वासना “रक्त पिपासा/ ही रही होगी । 
उसे हम महत्वाकाक्षा या लोक॑पणा का तामस रूप कह सकते हैं । 
लोकपणा बुरी बला है । जब झन्य सब एपणायें समाप्त 
हो जाती हैं तब भी लोक॑पणा जागृत रहती है। उस समय 
वह यश की भ्रभिलापा के रूप में प्रक्राशित होती है। एक कवि 
ने राम के मुह से कहलवाया हैं कि-- 


* स्नह दया च सौस्य च, यदि वा जानकीसपि । 
भ्रारावनाय लोकस्य, मुज्चतो नास्ति में व्यथा ॥ 


मुर्भे लोगो के आाराधन के लिए स्नेह, दया, सुख भौर 
जानकी का त्याग करने में भो कोई दुख*न होगा। यहाँ 
लोकँषणा अपने अन्तिम रूप में भ्रंकट होती हैं! भपने शुभ 
साम या लोकप्रियता के लिये सब गुणों प्रौर पतिब्रता की मूर्ति 
सोता के परित्याय का सकल्प प्रससनीय सही कहला सकता । 


१७३ *  श्रध्यात्म रोगों की चिकित्सा 


यश तो सिकन्दर का भो है झौर बुद्ध का भी है। एक का यश 
सहार पर आश्रित है और दूसरे का यश ससार-हित पर॥ 
ऐसी वंचक वस्तु के लिये श्रेष्ठ गुणो का बलिदान देना उत्कृष्ट 
कर्म नहीं कहला सकता । 

वस्तुस्थिति यह है कि अन्य सब प्रकार की एपणाम्रों को 
भ्रपेक्षा लोक॑पणा की चिकित्सा अधिक कठिन है क्योंकि यह 
गृण का रूप घारण कर के श्राती है । 


अच्छा वनने और उस के श्राघार पर यश प्राप्त करने की 
इच्छा सात्तिक है। बड़ा और अ्रच्छा बनने की इच्छा राजस 
है, ओर केवल बड़ा बनने को इच्छा त्तामस है। 


केवछ ईश्वर प्रदत्त शक्तियों अथवा परिस्थितियों के बल 
पर जो लोग बड़े बन जाते हैं, इतना ही नहीं कि वे अपनी 
फरमियों को भूल जायें, प्रायः पढ़ों लिखें लोग भी उतकी 
सफलता की चमक से ऐसे चोधिया जाते हूँ कि बड़ाई भ्रौर 
भ्रच्छाई में भेद करना छोड़ देते है । परिणाम यह होता है कि 
ऐसे लोगो पर दुरमिमान और भूठा प्रात्म-विश्वास सवार हो 
जाता है। जो उन्हें अपने झौर दूसरों के पतन का कारण बना 
देसा है । 
बढ़ी हुई तामस लोकैपणा का उपाय बहुत कठिन होता है। 
प्रसिद्ध है कि जर्मन साम्राज्य के निर्माता क्रेडरिक महान्‌ ने 
शासन के श्रथम भाग में खूब डठ कर युद्ध किये, उन में 
सफलता भ्राप्त की और जमंन साम्राज्य स्थापित कर दिया । 
जब यह कार्य समाप्त हो गया तो तलवार को म्यान में डाल 
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लिया भ्रोर शासन के उत्तर काल में उसे म्यात से नहीं 
निकाला । अपनी सारी शक्ति साम्राज्य को शव्तिज्ञाली बनाने 
से लगाई । परन्तु ससार में फ्रेंडरिक जैसे दूरदर्शी श्र समभी 
विजता कम ही होते हे । मारत के प्राचीव इतिहास में रघु का 
दुष्टान्त एसा ही है, भ्रन्यधा सामान्य रूप से ततामस महत्वाकाक्षा 
का अन्तिम परिणाम महत्वाकाक्षी का अध पात और विनाश 
'हो होता है। प्रकृति के इस नियम को हृदयगत कर लेना ही 
बड बनने की झतिशय महत्वाकाक्षा की एक मात्र चिर्कित्सा है। 


भसवम अध्याय 


मोह 


प्रथम प्रकरण 
मोह शब्द का अर्थ 
शब्दकीश में मोह शब्द के झनेक झर्थ दिय है। उत में 
कुछेक ये है-- 
१ मूर्च्शा या बेहोशी । यथा-- 


तस्थाः सुमित्रात्मजय॑त्नलब्धो, 
मोहादभूत्कप्टतर. प्रबोध । 


जगल मे छोड़ी हुई जानकी को लक्ष्मण के यत्त से जब 
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होश ग्राया तब मोह की अपेक्षा मोह से जागता उस के लिये 
झधिक कष्टदायक हुग्ना । 
२. संशयात्मता--किसी विधय में सन्दिग्ध रहना। यथा--- 


नष्टो मोहः स्मृतिलेब्धा, त्वत्प्रसादान्मयाच्युत । 


अर्जुन कहता है कि है कृष्ण ! श्रापकी कूपा से मेरा भ्रम* 
नध्ट हो गया और मुझे यथार्थ ज्ञान भाष्त हो गया है। 

३. सिथ्याज्ञान--देहादिस्वात्माभिमाने चेति वाचस्पत्य | 
बृहदभिघाने । 

किसी यस्तु के श्रसली रूप को न समक कर-उस से अधिक 
या न्‍्यून समझना, यह भी मोह है । यथा-- 


तितीर्पुर्दुस्तरं मोहादुडुपेनाल्मि सागरम्‌ । 
कालिदास का कथन है कि में श्रपनी झवितियों को न 
जानने के कारण समुद्र को तू'बे से तैरने का यत्न करना चाहता 
हूँ । 
४. सामान्य भाषा में मोह शब्द का झ्र्थे समझा जाता है 


सीमा से भ्रधिक प्रेम या ममता । वेदान्त के ग्रन्‍्यों में तो ममता- 
मात्र को सोह कहा है । यथह, क्रिया योगसार में-- 


*.. मम माता मम पिता, मेय॑ं गृहिणी ग्ृहम्‌। 
एत्तदत्यन्त ममत्व यत्‌, स मोह इति कीतितः ॥ 
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यह मेरा बिता है, यह मेरी माता है और यह मेरा पुत्र 
है। इसी प्रकार के ममत्व की भावना अन्य सब वस्तुओं से भी 
रखने को मोह कहते है । 

इस प्रकार शब्द शास्त्र में भोह शब्द को श्रनेकार्थवाची 
कहा जाता है, परन्तु वस्तुत. उस का मौलिक भ्रर्थ एक ही है । 
उस का मौलिक प्र्थ है भ्रज्ञान । किसी वस्तु को न जानना या 
विपरीत जानना भ्रज्ञान कहलात्ता है । ध्यान रहे कि मिथ्या 
ज्ञान भी ज्ञाम न होने से भ्ज्ञान या श्रविद्या ही है। प्रज्ञान 
स्वय सब से बडा और सब का मूलभूत दोप है। वह मनुष्य 
जाति के समस्त शारीरिक, सामाजिक, झ्राथिक, और राज- 
भोतिक रोगी का उत्पादक है। 

“तमसो मा ज्योतिर्गमय” इस वैदिक प्रार्थना में 'तमस्‌' 
शब्द से भ्ज्ञान का निर्देश है। मनुप्य ईश्वर से सदा प्रार्थना करे 
कि हे प्रभु, मु्े तमसू ( अज्ञात ) से शकाश (ज्ञान ) की 
झोर ले जाइये । 5 

उपनिषदो में जिसे अविद्या कहा है उसे कर्ततव्यशास्त्र की 
परिभाषा में मोह कहते हे | कठ उपनिषद्‌ में अविद्याग्रस्तो के 
सम्बन्ध में बतलाया है-- 


-  श्रविद्यायामन्तरे, विद्यमाना:, 
स्वयं घीरा. पण्डितम्मन्यमाना- । 
दन्द्रभ्यमाणा: प्रियन्ति मूढाः 
अन्धेनेव नीयमाना: यथान्था: ॥ 
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जो लोग अविद्या के अन्धफ्रार में भटक रहे हैँ, अपने को 
घीर और पण्डित मानते ओर झ्भिमान करते है, वे मूर्ख एसे 
है जैसे अन्धे के नेतृत्व मे चलने वाले अन्ध ) भगवद्गीता मे 
कहा है-- 


अज्ञानेनावृत ज्ञान, तेन मुहान्ति जन्तव । 


जब भज्ञान का पर्दा वृद्धि पर छा जाता है तब प्राणी मोह 
को प्राप्त होते है । 

इसीलिये सब धर्माचार्यो ने मनुष्यों को अविद्यारूपी मोह 
से छूट कर ज्ञानरखूपी प्रकाश में प्रवेश करने का उपदेश दिया है। 


द्वितीय प्रकरण 
मीह के अनेक रूप और उन के परिणाम 


फोशकारो ने मीह शब्द के जो शअ्रनेक श्र्थ किए है वे 
चस्तुत मोह के भिन्न-भिन्न रूपो और परिणामो के निदर्शक हे । 
उन पर हम पृथक्‌-पृथक्‌ सक्षेप से विचार करेंगे--- 

१ मूर्च्छा या, बेहोशी मुख्य रूप से झारीरिक रोग हे। 
सत्र या शरीर पर कोई आकस्मिक या वडा झ्राघात पहुचने से 
कुछ काल के लिए शरीर की सव ज्ञानन्द्रिये और कर्मेन्द्रियें 
कार्य करना छोड देती हैँ। वह बेहोशी है। नीद में शोर मूर्च्छा 
में यह भेद है कि जहाँ मूर्च्छा मनुष्य को निर्वल कर देती है, 
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वहा नींद उसे ताजगी देती है। इस का मुख्य कारण यह है कि 
बेहोशी प्राकस्मिक ग्राघात से उत्पन्न होती है जिस से मनुष्य 
के प्रयत्न का आधार पिशए005 8ए४6॥ श्राहत होकर सर्वेथा 
काम करना छोड देता है। झ्राघात से निर्बलता भ्रा जाती है। 


दूसरी ओर नींद शरीर और मन की थकान को दूर करने 
का नैसगिक साधन है। मन और शरीर की बडी से बडी 
थकान गहरी नींद से उतर जाती है। मूर्च्छा रूपी मोह मनुष्य 
के लिए झ्राकस्मिक घटना है। इस से सवंथा बचना उस के 
अपने बस की बात नही । फिर भो इतना झवश्य कहा जा 
सकता है कि जिस की इच्छा शवित प्रबल है और 'फटएए0प5 
99थथा। दृढ़ है, उस में हर प्रकार के ग्राधात को सहने की 
श्रधिक शक्ति उत्पन्न हो जाती है । जिन की ये शब्रितया प्रवल 
नही उन पर मूर्च्ठा रूपी मोह का ग्राकमण भ्रासानी से सफल 
हो जाता है और प्रत्येक आत्रमण के साथ उन की प्रतिरोध 
शक्ति न्‍्यून होती जाती है । 

मूर्च्छा के समय प्राणी के सुख, दु ख, ज्ञान, ईर्ष्या, 6 प- 
आत्मा के ये लक्षण प्रसुप्त हो जाते हैं शऔर उस पर अन्धकार 
साछाजाता है। 

२ भोह का दूसरा रूप है सशयात्मता, इसे व्यामोह भी 
कह सकते हैं। इस का स्पष्ट और, प्रसिद्ध उदाहरण महाभारत 
सप्राम के प्रारम्भ में अर्जुन का व्यामोह है । बारह वर्षों तक 
पाण्डबों ने जिस युद्ध का सकल्‍प किया है और जिस में विजय 
प्राप्त करने के लिये श्र्जुन ने घोर तपस्या द्वारा विविध 
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दास्तास्त्र प्राप्त किय हैं, जब उस सप्राम को प्रारम्भ होने की 
शख ध्वनि हो रही है तब निर्वलात्मा अर्जुन अपने गुरु श्रोर 
सारथि से 'न योत्स्य” में युद्ध नही करूगा, यह कह कर चुप 
हो जाठ्ा है। जब न लडन का कारण पूछा जाता है तो 
कहता है-- 

कार्पण्यदोपोपहतस्वभाव , 

पृच्छामि त्वा धर्मंसमूढचेता । 

यच्छू य स्यान्निश्चित ब्रूहि तन्मे, 

शिष्यस्तेष्ह शाधि मा त्वा प्रपन्नम्‌ ॥ 


मुर्के सूझ नही रहा है कि में क्या करू , क्या न करू ? 
बतलाग्रो कि मेरे लिए क्‍या कल्याणकारी है। में शिष्य बनकर 
उपदेश लेन झ्राया हू--मुझे मार्ग दिखलाओ । 

उस समय तक के सम्मामो में बडे सग्राम का पहला तीर 
छूटने को है और जिस योद्धा के धनुप पर पाण्डवां की सथ 
आाशायें सन्निहित है वह कहता है, 'मे नहीं जानता कि 
क्या करू क्‍या न करू ?” मोह इस से आगे नहीं जा सकता। 
यदि करी शर्जन जैसे निलेल्तात्मा ठ्यबिति को कप्ण जैसा ज्ञानी 
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कहीं पहुंच जायगा, परन्तु जो मार्ग का निश्चय नहीं कर 
सकता वह जीवन के चौराहे पर खड़ा-खड़ा ही सूख जायेगा। 
व्यामोह मनुष्य की सब झक्तियों को ऋुलस देता है। वह जीता 
हुआ भी मृत के समान हो जाता है । 


व्यामोह के साथ निराशा भाती है और निराशा श्राध्या- 
त्मिक क्षय रोग हैं। जिस व्यक्त पर भ्रनिश्चयात्मक होने के 
कारण निराशा सवार हो जाय वह अपने श्राप को षो देता 
है । आत्महत्या की दुर्घटनायें प्रायः व्यामोह से उत्पन्त होने 
वाली निराशा की ही परिणाम होती हैं । 


३. भ्ज्ञान प्रथवा मिथ्याज्ञान यह मोह का सबसे अधिक 
व्यापक शर भयातक रूप है । इसका असली विस्तार सम« 
भरने से पूर्व यह जान लेता झ्रावश्यक है कि प्रज्ञान तथा मिथ्या- 
ज्ञान में क्‍या सम्बन्ध है ? 


भ्रज्ञान का दाब्दाये है ज्ञान का प्रभाव | यदि कैवल दाव्दार्थ 
पर जायें तो ज्ञान का अ्रभाव चेतना में सम्भव ही नहीं | जिस 
में ज्ञान का सर्वथा भ्रभाव हो, वह चेतन नही कहला सकता । 
वैज्ञानिक परीक्षाणों से सिद्ध हो गया है कि वृक्ष वनस्पतियों 
तक में परिमित मात्रा में थोड़ा बहुत ज्ञान रहता हूँ! पशु 
पक्षियों में तो वह ज्ञान प्रसन्दिग्ध रूप में विद्यम्रन है। मनुष्य के 
विपय में यह कहना कि उस में किस्ली प्रकार के भी ज्ञान का 
सर्वया अमाव है, सर्वथा अ्संगत है। 


जब हम किसी को अज्ञानी कहते हैँ तव हमारा यह्‌ श्रभि- 
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प्राय होता है कि उसे सत्य का ज्ञान नही, जो ज्ञान है वह या 
तो श्रत्यल्प है भ्रधवा सत्य के विरुद्ध श्रान्त विचार है । 

आप एक निपट अज्ञानी कहलान वाले वयस्क व्यवित की 
परीक्षा करके देखिय | आप उससे सरल से सरल और गृढ से 
गूढ विषय पर प्रश्न करके देखिये | वह कोई न कोई समाधान 
श्रवश्य देगा । पूछिये पृथिवी कंस खडी है ? उत्तर देगा, बैलो 
के सीग पर। प्रुछिये चाद में काला काला कया है ? कहेगा 
बुढिया चर्खा कात रही है। प्रघव कीजिय, बरसात में कीड- 
मकौड क्यो निकलते हैं ? तो कहेगा, शिव जी अ्रपना भासन 
भाड देते हैँ । ये एक साधारण झ्नमपढ हिन्दू के उत्तर होगे। 
प्रत्यक जाति झ्लौर देश के सवसाधारण जना में श्रपन झपने ढंग 
के एसे उत्तर प्रचलित रहते हैं ।॥ यह भी बोध तो है पर उलढा 
बाध है। असल में मनुष्य में, जिसे हम श्रश्ञान कहते हैं, वह 
मिथ्या ज्ञान ही है । जहा शास्त्रा में भी श्रज्ञान शब्द का प्रयोग 
है वह मिथ्या ज्ञान तथा प्पूर्णा ज्ञान के प्रर्थों में ही समझना 
चाहिय। मिथ्या ज्ञात स्वय बुद्धि का मोह है श्रौर श्रन्य माहो 
की उत्पत्ति का कारण है। सशयात्मता, भ्रनात्मज्ञता ग्रादि दोष 
मिथ्याज्ञान प्रथवा श्रघूरा ज्ञान होने से उत्पन्न होते हैं। भग- 
बद्गीता में कहते हें-- 


अज्ञानेनावुत्त ज्ञान तेन मुह्यन्ति जन्तवः । 


जन्तुओ की बुद्धि पर भ्रज्ञान का पर्दा पड जाता है, तभी 
उन्हें मोह ग्रम लेता है । महाभारत में वत्तलाया है... 


श्रध्यात्म रोगो की चिकित्सा * १५२ 
लोभ पापस्य वीजो5्यमू, मोहों मूलन्तु तस्य हि। 
सोभ पाप का मूल है और वह मोह से उत्पन्न होता है । 


छद्म,पापण्ड-चौराश्च, कूटा: क्राश्च पापिन । 
पक्षिणो मोहवृक्षस्य, माया-बाखा-समाश्रित्ता: । 


छल फरने चाले पाखण्डी, चोर, ठग, फूर भर पापी ये 
सब मोहरूपी वृक्ष की मायारूपी झाखाग्रो के आश्रय पर 
जीवित रहते हैँ । दम्म झ्ादि पापों का जनक मोह श्र्थात्‌ 
भ्रज्ञान या भिथ्या ज्ञान ही है 

४ पभ्रतिश्य प्रासक्ति._सात्तविक प्रेम के अनेक रूप है-- 

माता, पिता झौर अच्छ गुरु का वच्चों से प्रेम वात्सल्य 
कहलाता है। 

पुरुष और स्त्री के समुचित प्रेम का सर्वोत्तम नाम प्रेम है। 

मित्रों के प्रम को सख्य या स्नेह कहते है । 

अपने से बडो के प्रम को भवित वहते है । जब वह प्रेम 
सीमा का श्रतिकमण करने लगता है, तब वह आसकित का 
रूप धारण कर लेता है | उस दक्षा में ममता बढ जाती है भौर 
मानसिक सन्तुलन नप्ठ हो जाता है। सीमा से श्रधिक बढा 
हुआ वात्सल्य सन्तान के नाझ् का कारण वन जाता है। 
इस का दृष्टान्त धृतराष्ट्र का झपने पुनों के प्रति भन्ध बात्सल्य 
था। यदि वह दुर्योधन और दुशासन के प्रेम में अन्धा न हो गया 
होता तो शायद महाभारत वा सग्राम टल जाता । 


१५३ * श्रध्यात्म रागो की चिवित्सा 


स्त्री श्रौर पुरुष का सीमाग्मो को श्रतिकमण करन वाला 
प्रम, प्रम नही रहता, वह वासना का रूप धारण कर बकेता 
हैं । उस के दुष्परिणाम का प्रतिपादन हम इस से पूव कर 
आए है! 

प्रम की ज्ोतल नदी किनारो को लाघ कर विनाश का कारण 
बन जाती है, यह मोह की ही महिमा है। मोह वा पर्दा बुद्धि को 
ढक देता है । ग्रच्छ और बुरे का परिज्ञान नही रहता । साक्षर 
झौर समिरक्षर दोनो मोह के जाल म फप्त कर सन्माग से विच- 
लित हो सकते हैं। कवल पुस्तक विद्या मनुष्य को गढ में गिरन 
से नही बचा सकती । मनुष्य वी समता को भावना ए उचित सीमा 
में रहे, यह तभी सम्भव हे जब वह अपनी बुद्धि पर माह का 
पर्दा न छान दे । भरत्रित सवथा निर्दोष भावना है परन्तु जब 
उस का मोह से सम्पक हो जाता है तव वह अन्धभक्ति का 
रूप घारण कर के ससार में भयकर हन्द्र का कारण बन 
जाती है | ईसाइयो के झन्तर्युद्ध ईसाइयो श्रोर मुसलमानों के 
प्रन्यधर्मावलम्बिया पर आक्रमण और भारत में ट्विजातियो वे 
अछूतो पर श्रत्याचार--य सब अज्ञानरूपी मोह के दुप्परि 
णाम हैं | 


तृद्गीय भ्रवरण 
अहंकार 


मोहो में सब से वडा मोह और भिथ्या ज्ञानो में सब से 


अध्यात्म रोगो की चिकित्सा « श्ध्र्ड 


बडा भिथ्या ज्ञान भ्रहकार है, क्यो कि वह संसार के बड़े-बड़े 
कप्टो का मूल तो है ही, स्वयं अहुकारी का भी साश्ञ कर देता 
है । अपने सम्बन्ध में मिथ्या ज्ञान महान्‌ पाप है। महाभारत 
में कहां है -- 


अन्यथा सन्तमात्मानं, यो उन्यथा प्रतिपद्यते । 
कि तैन न कृतम्पापं, चौरेणात्मापहारिणा ॥ 


जो मनुष्य स्वयं अपने झ्राप को कुछ का कुछ समझ लेता 
है, उस ने कौन सा पाप नही कर दिया, वयो कि उस चोर ने तो 
श्रपना स्वरूप ही हर लिया । 

झहकार कई प्रकार का होता है । 

कुल का श्रहंकार --- में ऊचे ब्राह्मण व का हू, राजवश 
का हू, सय्यद हू या जागीरदार का बेटा हू । यह कुल का 
अ्रहकार है ! 

धन फा अ्रहुंकार -- घन का भद भअ्रहकार को उत्पन्त 
करता है । जो पूजीपति श्रमी लोगी फा रक्त चूस कर अपनी 
लक्ष्मी को बढाते हैं उन में यह भावना उत्पन्न हो जाती है कि 
'में महान्‌ हू, यें श्रमी लोग तुच्छ हैं । वे वहुत शीघ्र “मे! से 
हम” भौर 'जनाब' से सरकार” वन जाते हैं । 

शबित का अभिमान -- शारीरिक पभ्रथवा भौतिक शक्ति 
से जो ग्रहकार उत्पन्न होता है वह सप्र से भयानक है । रावण 
श्रौर जरासन्ध,सिकन्दर और नैपोलियन,वा दिरशाह और तैमूर- 
लग को ईइवर ने अद्भूत शक्ति प्रदान की थी । मदि उत् में 


श्श्र्र्‌ « अध्यात्म रोगो की चिकित्सा 


शक्ति के कारण 'अह' की भ्रसीम वृद्धि न हो जाती तो वे 
सस्तार के कल्याण का साधन बन सकते थे । भ्रहकार ने उन्हे 
अभिज्ञाप बना दिया । 


विद्या फा अभिनात -- विद्या हा स्वाभाषिक परिणाम यह्‌ 
होना चाहिये, कि मनुष्य विनयी बने ॥ “भनन्ति नम्नास्तरव 
फलोद्गर्म! फलो के बोझ से वृक्ष कुक जाता है । विद्या के 
कारण भनुष्य में यह बोध उत्पन्त हो जाना चाहिए कि बडप्पन 
की कोई सीमा नहीं। ज्ञानसागर का पारावार किसी ने मही 
पाया। हम सब ज्ञानसागर के तट पर इस भ्ाशा से घूमते हैँ 
कि सीपियो में से शायद कुछ रत्न मिल जाप | कभी मिल भी 
जाते हैं, परन्तु श्रथाह सागर के अमगिनत रत्नभण्डार के सामने 
वे तुच्छ है । फिर भी कभी कभी विद्वान मनुष्य के हृदय मे भी 
अहकार का उदय हो जाता है । 

इस प्रकार अहकार के प्रकार और स्पष्ट कारण श्रनेक 
हैं परन्तु उस का मूल फारण एक ही है श्रौर उस के माम है 
अन्ञान, मिथ्याज्ञान या मोह । 

यदि मनुष्य थोडे स विवेक से काम ले तो उद्चे प्रतीत हो 
जायगा कि इस ससार में मनुष्य के लिए अ्रहकार करने का 
कोई झ्राधार नही है| श्रतीत, वर्तमान और भविष्य - तीनो 
फाल मनुष्य को अहकार की निर्मूलता का उपदेश देते हे । 

अ्रतीतत काल पर दृष्टि डालिये । इतिहास का पाठ बत- 
लाता है कि अहकार वा सिर सदा नोचा हुआ बडे बडे अहं- 
'कारियों को भवितथ्यता के सामने हार माननी पडी है। रावण 


श्प्७ » थध्यात्म रोगो की चिकित्सा 


सनुष्य अपने नीचे की शोर देखे तो श्रपने को ऊचा 
समभने लगता है, परन्तु यदि सब लोग प्पने से ऊपर की शोर 
दृष्टि डालें तो वे अपनी दरिद्रता ( कमी ) का श्रनुभव करन 
लगेंगे । धन, बल ओर विद्या की कोई इयत्ता नही है। पृथ्वी 
पर एक से बढ कर दूसरा शक्ति सम्पन्न व्यक्ति विद्यमान है। 
ऐसी दशा में श्रभिमान कैसा ? यो तो झपने घर में प्रत्येक 
पुरुष राजा भ्रौर स्त्री रानी है, परन्तु थदि सारे मनुष्य समाज 
को देखे क्षो किसी को सब रो बडा कहना सम्भव नहीं । एक 
ही सन्ततति में पृथ्वी पर वडो को छोटे और छोटो को बडे होते 
देखा है । जापाव ने रूस को परास्त किया तो प्रतीत होता 
था कि वह इज्ूलेण्ड को टक्कर का शक्तिशाली देश हो 
जायगा। कुछ वर्ष पश्चात्‌ वही जापान झ्मरीका का एक विजित 
देश सा शक्षन गया था और रूस अमरीका से होड ले रहा था । 
उन्ही लोगो ने जर्मनी को दो वार रयर्गत की चोटी पर चढते 
भौर दो वार पराजय के गढ़े में पडे देखा। जब बडप्पन 
इतना प्रस्थिर है तो भ्रभिमाव किस वस्तु पर किया जा 
सकता है २ 

मनुष्यमात्र के भविष्य में मृत्यु काःसयोग लिखा हुआ है। 
उसे न विद्वान टाल सकता है झौर न विजेता | मृत्यु से सब को 
हार माननी पड़ती है । तव अहकार कैसा ? जब राजा मुज 
ने अपने सन्त्रियों को वालक भोज को हत्या बरने के लिए 
जगल में भेजा था, तब भ्प्रेज ने मन्तियो के हाथ राजा को 
सन्देश भेजा था, वह मनुष्यमान्र के याद रखने योग्य है। उस 


अध्यात्म रोगो की चिकित्सा * श्श्प 
ने यह पद्म भेजा था -- 


मान्धाता स महीपधि कृतयुगालकारभूतोगत , 
सेतुर्येत महोदधा विरचित: क्वासौ दशास्यान्तक । 
श्रन्ये चापि युधिष्ठिर प्रभूतयों याता दिवम्भूपते, 
नेकेनापि सम गत्ता वसुमती, मन्ये त्वया यास्यति ॥ 


सतयुग को शोभायमान करने वाले मान्धाता का भन्‍्त 
हो गया । जिस ने समुद्र पर पुल वाध कर दशानन का नाश 
किया था बहू राम कहा है और अन्य भी युधिप्ठिर आदि राजा 
स्वर्ग को चले गये, परन्तु हे राजनू, यह पृथिवी किसी के साथ 
नही गई, तुम्हारे साथ जायंगी । ऐसी श्रस्थिर वस्तु के लिये 
प्रहकार बसा ? यदि इस सत्य पर मनुष्य का ध्यान रहे तो 
बहू कभी श्रभिमाव नहीं कर सकता । 

“'सिकन्दर के हाथ दोनों, खाली कफन से मिकले ।/ 

यह उक्ति किसी वैरागी की नही, ससार की दशा का 

यथार्थ ज्ञान रखने वाले की है। 


इस प्रकार हम देखते हैं कि मनुष्य भ्रतीत, वर्तमान श्रौर 
भविष्य पर तात्विक दृष्टि से विचार करे तो बह कभी अहकार 
के माया जाल में नहीं फस सकता | भ्रहकार एक माया जाल 
है वयो कि वह मनुप्य को अपने में फसा कर विनाश्व के गढे 
में डाल देता है । जो लोग अ्हकार रोग के रागी होते हैं, 
उन के सम्बन्ध में भगवदुगीता में कहा है -- 


श्श६ « अध्यात्म रोगो को चिकित्सा 


झाढ्योइभिजनवानस्मि कोउन्योस्ति सदृशोमया। 
यक्ष्येदास्यामि मोदिष्य इत्यज्ञानविमोहिता | 
प्रनेकचित्तसम्भान्ता मोहजालसमावृता । 
प्रसतता काम्भोगेषु पतन्ति नरकेज्णुचौ | 


चतुर्थ प्रकरण 
+ मोह का प्रतीकार--यथार्थ ज्ञान 


भनुष्य के नेक आन्तरिक झमुओ को जन्म देने वाले 
मोहरूपी श्रज्ञान का एक ही शामक श्रौषध है, श्रीर वह है 
यथायें ज्ञान, जिस के विद्या, प्रबोध आदि अनेक नाम है । 


तमसो मा ज्योतिर्गमय 


हे प्रभु | मुझे भन्धकार से प्रकाश वी ओर ले जाग्रो। 
यह वैदिकी प्रार्थना मनुष्य को श्रतिदिन करनी चाहियें। अ्ज्ञान 
झन्धकार है और ज्ञान प्रकाश है । 

यथार्थ ज्ञान वो पाने का साधन, भ्रच्छी बुद्धि है। घी, 
मेंधा आदि शब्द जूस के यथार्थवाची हैं। गायत्री मन्र द्वाराहम 
परमात्मा से भी सद्युद्धि कीवप्रार्थना करते हैं । 


याम्मेधान्देवगणा. पितरब्चोपासते । 
तया मामद्यमेधयाऊगने मेधाविन कुरु ॥ 


अध्यात्म रोगो की चिकित्सा , १६० 


इस मन्त्र में अभु से प्राथंना की गई है कि वह मेघा हमें 
प्रदान करे जिस की उपासना विद्या में वृद्ध ओर प्रायु में वृद्ध 
गुरु लोग करते हे । 

मोह के नाश का साधन है--म्रया्थ ज्ञान । केवल ज्ञान 
शब्द स भी यथार्थ ज्ञान का बोध होता है । 

ययार्थ ज्ञान को श्राप्त वरने का साधन है--बुद्धि, धी, 
मेघा। 

सद्दुरद्धि 

का जी स्थान है, उस का निर्देश कठोपनिपद्‌ की निम्ना- 

कित कारिकाओ में स्पष्ट रूप से क्या गया है--- 


झात्मान रथिन विद्धि शरीर रथमेव तु। 
बुद्धिन्तु सारधि विद्धि, मन्त प्रग्रहमेव च ॥॥ 
इन्द्रियाणि हयानाहु , विपयास्तेषु गोचरान्‌ । 
आत्मन्द्रिय सनोयुक्त, भोक्तेत्याहुरमनीपिण: ॥॥ 


शरीर रथ के समात है, आत्मा उस का स्वामी है। इन्द्रियें 
रथ वे घोड हैं, बुद्धि सारथि है जो मत रूपी लगाम द्वारा 
घाडो का सचालन करता है । इस रथ के प्राप्तव्य स्थान है 
विपय ! इन्द्रिय और मन के सयोग में आने वाले प्रात्मा को 
तत्त्वदर्शो लोग भोक्‍ता कहते हैं | इस मनुप्य रूपी रथ का 
सारथि बुद्धि है । यदि सारथि कुशल, सावधान झौर स्वामि- 
भक्त है तो रथ को ठोक मार्ग पद चलाता रहेगा, परन्तु यदि 
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वह अनाडी, लापरवाह श्रौर स्वामिभवित से शून्य हुआ तो या 
तो रथ को बह्ी का कही ले जायगा या किसी गे में डात 
कर चकनाचूर कर देगा । 

मनुष्य को स्वभाव से जो शक्तियाँ मिलती हैं, उन का 
सदुषयोग हो तो भनुष्प अपने लिये और ससार के लिये 
कल्याणकारी होता है परन्तु यदि उन का दुरुपयोग हो तो वह 
सब के लिये अभिशाप बन जाता है । सदुपयोग झ्नोर दुरुप्रयोग 
बुद्धि पर श्रवलम्बित है । 


सदूबुद्धि प्राप्त करन फे उपाय 


प्रच्छी बुद्धि की प्राप्ति के मुख्य रूप से चार साधन हें। 
इन साधनों की इस ग्रन्य में भ्न्यञ्न व्याख्या हो चुबी है। वे 
साधन ये हे-- 

१. स्थात्म चिन्तन--मनुष्य अपने भ्रन्दर विवेक भरी दुष्टि 
डाल कर सदा देखता रहे कि मेरी बुद्धि में क्या दोप है, भोर 
क्या कभी है ? बुद्धि के सुधार का सब से श्रेष्ठ साधन प्रति- 
दिन स्वात्मचिन्तन है। 

२५ सत्सड्धू--दूस रा साधन श्रेष्ठ पुरुषो का सग है। मनृष्य 
जड पदार्थ नही है कि अपने श्रास-पास के वातावरण से पभा- 
बित न हो । वह क्षेतन है श्लौर वायुमण्डल के हलके से हलके 
'कोको से प्रभावित होता है। सैज्ध उसे बनाता और बिगाडता 
है | दुष्टो को सद्भुति से बुद्धि विगड़तो है भीर सज्जनों की 
सद्भति से सुधरती है । 
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३- स्वाध्याय--शिक्षादायवा श्रौर सात्विक ग्रन्थों के 
भ्रध्ययन से वुद्धि का परिष्वार होता है। जिन लोगो को 
घटिया दर्जे का झौर गन्दा साहित्य पढने को भादत पड जाती 
है, उन पी बुद्धि में मलिनता का प्राना पअ्रवश्यम्भावी है । 
ससार के तरह-तरह के धन्धों से भरे हुए अपने जीवन का कुछ 
समय आत्मा को उन्रत करने वाले शिक्षादायकः साहित्य के 
प्रमुशीलन में भ्वश्य लगाना चाहिये । कुछ लोग समभते हे 
कि बेबल इलोको या ग्रायतो का रटना स्वाध्याय है, उन के 
भ्र्य समझ में भ्रायें या नही । वह भूल है। स्वाध्याय उस 
अध्ययन को कहते हैं जो समझ कर किया जाय । धर्मश्षास्तरो 
झौर जीवन को सनन्‍्मार्ग दिखाने वाले ग्रन्यों का बुद्धिपुर्वक 
प्रध्ययन स्वाध्याय कहलाता है, वह बुद्धि को परिमाजित शौर 
सुसस्कृत करने का अचूक साधन है । 

४ प्रार्थना--प्रार्थना में वडा बल हूँ । प्रार्थथा किसी भाषा 
मे हो श्ौर किन्‍्ही शब्दा में हो, यदि वह समझ कर की जाय 
भौर हादिक हो तो उस से मनुष्य को शारीरिक णक्ति मिलतो 
है । प्रभुभवी तत्त्ववेत्ताम्रों वा मत है कि प्रार्थना सुनी जाती 
है । इस का भ्रभिप्राय यह है कि यदि प्रार्थना अम्तरात्मा से 
की जाय तो वह मनुष्य में बुराइयो के ऊपर उठने का सामर्थ्य 
उत्पन करती है। जो वेवल शाब्दिक प्राथंधा है, या केवल 
समय की कठिनाई से घबराकर की जाती है वह उतनी सफल 
नही होती जितनी वह प्रार्थना जो शुभ सकल्प का परिणाम 
है श्रोर हृदय से मिकली हुई है । 
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ईइवर सर्वान्तर्यामी है। मनुष्य श्रोरो वो घोखा दे सकता है, 
अपने झ्ाप को भी घोखा दे सकता है परन्तु ईश्वर को धोखा 
नहीं दे सकता | जो लोग हृदय में पर्चात्ताप या विश्वास की 
भावना न रखकर वेवल शब्दो से ईद्वर को ठगना चाहते हैं, 
वे श्रपने पाप के बोक को बढा लेते हैं )॥ इसके विपरीत जो 
मनुष्य श्रद्धा और विश्वास के भाव से प्ररित होकर परमात्मा 
से सदवुद्धि की श्राथंना करता है, उसे संदवुद्धि भवश्य मिलती 
है। सच्च हृदय से की गई प्रार्थना सदुबुद्धि का परिणाम भी है 
साधन भी । 


परचम प्रकरण 
ज्ञान प्राप्ति के साधन 


मनुष्य शिशु अवस्था से ही ज्ञान प्राप्त बरम लगता है। 
सवेथा प्रारम्मिक ज्ञान स्वेथा स्वभाव से प्राप्त होता है । उसे 
हम नेसर्गिक ज्ञान कह सकते हैं । वच्चा भा को पहिचानता है 
यह नसगिक ज्ञान है। धीरे घीरे उसका जान बढने लगता है, 
यह श्नायास ही हो जाता है । 

कुछ बडा होने पर वह श्रनुकरण से ज्ञान प्राप्त करने 
लगता है। जैसे श्षब्द सुनतानहै वैसे वोलन लगता है। अपने 
से बडो की वेशभूषा भोर गतिविधि का अनुसरण करता दै। 
प्रनुकरण करने की शवित भी नेसग्रिक है, इस कारण अनुकरख 
से प्राप्त किया हुआ ज्ञान भी नैसगिक ज्ञान का ही दूसरा रप है। 
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बालक वो यत्नपूर्वक ज्ञान देने वाले गुरू त्तीन हैं । वे तीन 
हैं-माता, पिता स्‍ग्ौर झाचार्ये । 


मातृमान्‌ पितृमान्‌ शध्राचार्यवान्‌ पुरुषों वेद । 


मनुष्य क्रमश माता, पिता और आचार से विद्या (ज्ञान) 
प्राप्त करता है। 

माता बच्च को प्रेम से शिक्षा देती है, पिता प्रनुशासन से 
थिक्षा देता है, और प्राचार्य को शिक्षा देने के लिय प्रम॒ भौर 
प्रनुशासन दोनो का प्रयोग करना पड़ता है। भ्रपना 
श्राचार-व्यवहार माता, पिता भौर शभ्राचाय तीनो के लिय 
शिक्षा देनें का सामान्य साधन है । इस प्रकार माता, पिता भौर 
प्राचाये (गुरू) प्रेम, भ्रमुशासन झौर निज व्यवहार से बालक 
बालिकाप्रो को शिक्षा देकर ज्ञान रूपी भ्रमृत का पान कराते हैं। 

यह ध्यान में रखना चाहिये कि फेवल पुस्तक ज्ञान ही ज्ञान 
नही हूँ | जल का दूसरा नाम झमृत है। वस्तुत बही जल 
प्रमृत है जो पिया जा सके | समुद्र का खारा जल पीन योग्य 
न होने से श्रमृत नहीं कहला सकता । इसी प्रकार जो ज्ञान 
व्यवहार योग्य हो, चाहे वह पुस्तको से प्राप्त हो, वाणी से 
उपलब्ध द्वो या व्यवहार से सीखा जाय, वही सच्चा ज्ञान 
कहलाता है। भगवदृगीता में कहा है. * 


न हि ज्ञानेन सदृश्ठ पवित्रमिह विद्यते । 


ज्ञान के सदृश पवित्र कोई वस्तु नही। ठीक भी है, वर्योवि' 
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राब श्रष्ठ वस्तुओं की प्राप्ति का साधन ज्ञान हैँ । 
उपनिपत्कार बतलाते हैं -- 


विद्या ग्रमृतमइनुने 


विद्या से मनुष्य श्रमृतत्व को प्राप्त हाता है । 

इन शास्त्रीय वाक्यों में ज्ञान या विद्या शब्द से केवल 
पुस्तक विद्या का ग्रहण नही होता । माता पिता से, गुरुझ से 
पुस्तकों से और भ्पन अनुभव और विवक से जो ज्ञान प्राप्त 
होता है, वह मन के मोह को नष्ठ कर देता है और सच्चा 
रास्ता दिखा कर मनुष्य के अ्रभ्युदय और नि श्रयस का साधन 
हो जाता है । 

ज्ञान की प्राप्ति म श्रायु की कोई सीमा नही है । मनुप्य 
जब तक जीता है तब तक सीखता है। यह संसार विस्तृत 
पाठशाला है जिस म श्रार्खे खोल कर चल्लन वाला व्यकित 
मृत्युपयेन्त नय मय पाठ पढ़ सकता है । कैवल पुस्तक विद्या 
भी पाठशाला में समाप्त नही हो सकती | जो व्यक्ति जीवन 
भर स्वाध्याय करता रहता है, वह वस्तुत जन्मभर ऋषियो, 
तत्त्ववेत्ताओं प्रौर महापुरुषा के सत्सग से लाभ उठाता रहता 
है । फारसी का एक मुसहिरा है _. 


द् मर शो बिया मोज 


बूढा हो, फिर भी सीख। बुद्धि का कपाट विद्या के लिए 
सदा खुला रखना चाहिये | उसी से मनुष्य काम, कोध, लोभ, 
मोह-.इन चार शचुओ के झ्ाक्रमण से सचेत रह सकता है 
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श्रौर उन्हें शपने श्रन्दर श्ाने से पहले ही रोक सकता है । 
श्रद्धा भर ज्ञान 
___एक बात सदा स्मरण रसनी चाहिये । ज्ञान प्राप्त करने 
के लिए मनुष्य के द्ृदय में श्रद्धा का होना भावश्यक है। श्रद्धा 
प्रौर ज्ञान एक दूसरे के पूरक हैं । श्रद्धा के बिना सत्य का ज्ञात 
प्राप्त नही हो सकता झौर ज्ञान के विना शद्धा अन्घी हो जाती 
है। श्रद्धा और झ्रास्था के बिता सत्य तक पहुचना श्रसम्भव है 
प्रौर सत्य के जाने बिना जो मनुष्य मकत बन जाता है वह 
प्रन्धे के पीछे चलने वाले प्रन्धे की तरह गढे में गिरने से 
नहीं बच सकता । 
इस प्रकार हम इस परिणाम पर पहुचते हैं कि काम, जोघ 
लोभ तथा मोह से उत्पन्न होने वाले रोगो से बचने और छूटने 
करता आवश्यक है और सच्चे 


के लिये सच्चे ज्ञान को प्राप्त कर 
ज्ञान की प्राप्ति करने के लिए हृदय में श्रद्धा, आस्था और 


लगन का होना अनिवार्य है । 


दशम अध्याय 


आध्यात्मिक विकित्सक के लिये निर्देश 
चिकित्सा संभव है 
झाध्यात्मिक रोगो के सम्बन्ध में सब से पहली और प्रमुख 
जानने योग्य वात यह है कि उन सब की चिकित्सा सम्भव है। 
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शारीरिक चिकित्साशास्त्र के विद्वान बतलाते हैं कि एक मृत्यु 
को छोड कर किसी भी मर्जे को लाइलाज समभना भूल है! 
सब रोगो का पुरा या थोडा बहुत शमन हो सकता है। इसी 
प्रकार यह अनुभव-सिद्ध सत्य है कि कोई आध्यात्मिक रोग 
भी असाध्य नही है | इस सत्य के ऐतिहासिक तथा वर्तमान 
अनुभव से सिद्ध श्रनगिनत दृष्टान्त मिलते हैं कि घोर से घोर 
पापी मनुष्य सामयिक परामर्श सत्सग या किसी असाधारण गुर 
को प्राकर व केवल पाप के मार्ग को छोड़ने में सफल हो गये, 
ऋषि-मुनि और सेण्ट तक की पदवी को पहुच गये है” । जो 
व्यक्ति एक दिन घोर डाकू समभा जाता था, वह बल्मीकि गुनि 
के रूप मे परिणत होकर ससार के सब से बड़े घा्िक ऐतिहा 

ग्रन्थ वाल्मीकि रामायण का कर्त्ता बच गया । ईसाई धर्म के 
इतिहास में श्रनेक प्रपराधियो के सेण्ट बनने के वृत्तान्त मिलते 
हैं । महात्मा बुद्ध के सत्सग से एक वेश्या ने श्रेष्ठ श्रमणी 
की पदवी प्राप्त कर लो। वर्तमान काल में बड़े से बडे 
अपराधियों के जीवन-सुधार के दृष्टान्त मिलते हैं । बुरे से बुरे 
मनुष्य के हृदय के किसी एक कोने में कोई ले कोई सदुभावना 
का वीज छुपा रहता है जो भ्रनुकूल परिस्थिति पाने पर अकु- 
रित हो जाता है। बहुत से प्रसिद्ध डाकुओ में उदारता पाई 
जाती है, कई चोरो को सच्चा प्रेम पाप मार्ग से छूडा देता है, 
अनेक घन के लोभी अनुभव की चोट खाकर सर्वत्याग करते 
देखे गये हैं। इस प्रकार मनोविज्ञान की सहायता से हम प्रत्येक 
पाप वासना के साथ वधा हुआ कोई न कोई ऐसा सदुभावना 


ने 
में 
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का बोज खीज सकते हैं, जिसे सीच कर अकुरित और पल्‍्ल- 
पित किया जा सके । 
रोगी के प्रति सहानुभूति 

चिक्त्सिक का सूव से बडा गुण है सहानुभूति । उसे रोगी 
से पूरी सहानुभूति हो तभी वह उसे रागमुक्त कर सकता है। 
रोग से शत्रुता ओर रोगी से प्रम - यह सच्चे चिकित्सक का 
चिन्ह है। योग्य चिकित्सक न रोगी से घृणा कर सकता है श्रौर 
न उपेक्षा । उस वा प्रेरक भाव होना चाहिए रोगी वी 
हितपिता, भ्रोर कार्यशेली होनी चाहिय सहृदयता से पूर्ण । 

मान लीजिये कोई चोरी के भ्रपराध में पकडा हुआ ११- 
१२ बर्ष वा बालक झ्राप के पास सुधार के लिए भजा जाता 
है । श्राप उस के आध्यात्मिक रोग--चोरी करने को प्रवृत्ति-- 
व इलाज करना चाहते हैं। सब स पहली बात यह होनी 
चाहिये कि भ्राप उसे चोर समझ कर घृणा का पान न समझें 
प्रपितु परिस्थितिवश चोर बना हुआ रोगी समझे । झाप के 
हृदय में उस वे प्रत्ति सहानुभूति हो, छुटपन या उपेक्षा का 
भावन हो । 

श्रपराध और अपराधियो के इतिहास में ऐसे सैकडों 
दृष्टान्त मिलते है जिन में सहानुभूति ने अपराधियों का काया- 
पलट कर दिया है और ऐसे दृप्टान्ती वी भी कमी नहीं चित 
में सहानुभूति के भ्रभाव मे भले मेनुस भ्रवराधी बन गय है । 

कारणों की परीक्षा 
शरीर के रोगो के चिकित्सक की तरह भ्राध्यात्मिक रोगी 
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के चिकित्सक को भो चिकित्सा प्रारम्भ करने से पूर्व रोग का 
निदान करना चाहिये, उसे जानना चाहिये कि असल में रोग 
वया है श्ौर यह भी जानना चाहिय वि उस रोग का कारण 
क्‍या है ? 

मास लीजिये, कोई व्यवित ग्मात्म हत्या का प्रयत्न करने 
के अपराध में पकडा जाता है भौर झ्ाप के पास चिक्त्सा के 
लिंयें भेजा जाता है। यह भी हो सकता है कि वह व्यक्ति 
आप वे परिचितों में से ही हो । भापको सब से पहला काम 
मह करना होगा विः श्राप उस प्रवृत्ति के कारणों की खोज 
करें और रोग की तह त्तक पहुचें । 

इस प्रकार के रोग कई कारणो से उत्पन्न होते हैं। सब से 
प्रथम तो यह देखता चाहिये कि कोई शारीरिक कारण तो नही 
है? यह प्रनुभवसिद्ध बात है कि जिन लोगो को प्रायः कब्ज 
की शिकायत रहती है उन के मन पर उदासी छाई रहती है 
जो निराशा की प्रवृत्ति को जन्म देने वाली है। वे ससार के 
काले पहलू पर श्रधिक ध्यान देते हैं भोर बहुत शीत इस 
परिणाम पर पहुच जाते हैं कि दुनिया बुराई से भरी हुई है, 
उस में भलाई केवल अम है। आत्महत्या की प्रवृत्ति का जन्म 
ऐसी निराशाभरी मनोवृत्ति से होता है। समझदार चिकित्सक 
का पहला कर्तव्य है कि वह (ऐसे मानसिक रोगी की शारीरिक 
दशा को सुधारे, उचित भोजन तथा झौपध प्रयोग द्वारा उस 
के कोष्ठ की बद्धता को दूर करे । 

श्रात्महत्या की प्रवृत्ति का दूसरा शारीरिक कारण यह 
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भी हो सबता है कि मादक द्वव्यो के सेवन भ्थवा अन्य भौतिक 
कारणा स्ष ज्ञान सन्तुग्रो में निर्वलता भ्रा गई हो । 'िशए०पघ5५ 
डिल्यापत0फ7 से मन में इतनी निबंचता झा जाती है कि 
मनुप्य वी विचारशबित का सस्तुलन नप्ट हा जाता है। 
प्रत्यन्त शारीरिक धकान क कारण भी ज्ञानतन्तु निबंल हो 
जाते हैं । यदि यह दश्या हो तो हानिकारक वस्तुओं का परि- 
त्याग श्रौर विधा प्रावश्यक हो जाता है । 

प्रात्महत्या की प्रवृत्ति के मानसिक कारण भी अनेक 
प्रकार के हा सकते हे । उन म से एक प्रकार के कारणों का 
सम्बन्ध उपचेतना से समझा जाता है। फुछ वर्षों से पश्चिम 
में मनोविज्ञान धास्त्र क क्षेत्र में एज नयी प्रक्रिय का उद्धव 
हुआ है जिसे 05)0॥0-8॥4995 कहते हैं। इस प्रक्रिया का 
उद्देश्य मामसिक भावा का विश्लेषण करना हैं। इस प्रक्रिया 
का हम भारत की श|स्त्रीय परिभाषा में सस्कारा का विश्ले- 
यण कह सकते हैं 

आत्मा तीन भवस्थाश्रा में रहता है। अवस्थाएं य है--- 

१ अचेतन--जब पह पूरों तरह सा जाता है या वहोद्न 
हो जाता है वह दशा सुपुप्ति कहलाती है | 

२ चेतन--जय बह पूरी तरह जागृत होता है। चह जो 
कुछ करता है, सोच समझ कर करता है। 

३ झ्रात्मा की एक तीसरी भी श्रवस्था रहती है जब बहु 
ग्राधा चेतन रहता है। उस समय पूर्व या वर्तमान बाह्य 
सस्कारो वे वक्ष में होने के कारण ऐयी चष्टाय करता है जिन्हे 
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उपचेतना का परिणाम कह सकते हैं। उन चेप्टाओं के प्रेरक 
कारण सस्कार होते हैं) मनुष्य के अनेक आध्यात्मिक, सान- 
घपिक और शारोरिक रोगो का कारण यह भ्रर्धजागृत मनोवृत्ति 
रहती है । 

एक कथ। प्रसिद्ध है। एक देहाती भ्रादमी बम्बई का 
बन्दरगाह देखने गया । वहा उसे रुई से भरा हुआ माल का 
जहाज दिखाया गया । उस ने कभो इतनी अधिक मात्रा में 
रुई नही देखी थी । वह बोल उठा, 'इतनी रुई ) इसे कौन 
कातेगा और कौन वुनेगा ?! ये प्रश्न उस के सन पर सवार हो 
गये श्रीर रात-दिन वह्‌ यही रटने लगा, 'इसे कौन कातेगा, 
और कौम बुनेगा ? जब घर वापिस आकर भी वह यही रढट 
लगाता रहा तो गाव के स्थानों को निश्चय हो गया कि बहू 
पागल हो गया है। वे लगे उस पर माड-फूक का प्रयोग 
करने, पर उस का रोग टस से मस न हुआ | श्रकस्मात्‌ एक 
वार वहा एक समझदार आ्रादमी भ्रा गया। उस ने जब पागल 
होने की कहानी सुनी तो उसे रोग के कारण तक पहुंचने में 
देर न लगी | वह रोगी के कान के पास मुह ले जाकर बोला, 
सुनो भाई, में कुछ दिन हुए बम्बई गया था। बहा रुई का 
भरा हुआ एक जहाज॑ देखा । उस में श्राय लग गई ।” थह सुन 
कर रोगी रोगशब्या को छोड कर एक दम खडा हो गया भौर 
बोला--/चलो कंगडा खत्म हो गया ।! यह कह कर वह बिल- 
कुल स्वस्थ हो कर कामकाज में लग गया। 

मन को गति को न समझने वाले लोगों ने जिसे पागल 
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बना दिया था, समभदार व्यक्ति ने उप्ते छोटे से प्रयोग पे 
स्वस्थ कर दिया । बहुत से बाह्य प्रभाव ऐसे हैं जो भनजाने 
में चुपके से मन पर पड जाते हैं श्रौर ज्ञान और किया के 
तन्तुओ को उलट-पुलट या विक्षुव्ध कर देते हैं । परिणाम यह 
होता है कि मनुष्य के जीवन की ग्राडी पटरों से उत्तर जाती 
है । कोई उसे रोगी कहने लगता है, कोई उसे मनियक या 
पूरा पागल मान लेता है । 

इसी प्रकार काम, क्रोध भ्रादि दोपो के बढाने में, भ्रनजाने 
में पडने वाले प्रभावों और कभी-कभी स्वप्तो तक का हिस्सा 
होता है। राजा हरिश्चन्ध के जीवन की सब से बडी सनसनी- 
पूर्ण घटना का मूल कारण एक स्वप्न था। कस के प्रत्याचार- 
पूर्ण जीवन का श्रारम्म भी सम्भवत. उस स्वप्न से हुआ होगा 
जिस में उस ने नारद मुनि से रह सुन लिया था कि देवकी 
का पुत्र तुम्हारे नाश का कारण होगा । किसी को देखते ही 
मन मे उस के प्रति गहरी घृणा हो जाती है श्लौर किसी के 
प्रथम दर्शन में ही प्रेम हो जाता है, जिसे तारामंत्रचक्ष्‌राग 
कहते है । श्ाखें मिली ओर भन्धा प्रेम हो गया । ये सब उन 
वर्तमान झौर पूर्व॑जन्म के प्रभावों के परिणाम है जो भनजाने 
में हम पर पड कर भ्रकित हो गये है । बहुत से आ्राध्यात्मिक 
रोग उन्ही से उत्पन्न होते या बढ जाते है + चतुर चिकित्सक 
का कत्तंव्य है कि पहले उन्हे पर॑खने का यत्त करे, तव उपायो 
का प्रयोग करे | रोग का ठीक ठोक समभना जितना प्रावश्यक 
है, उस के कारणो का ठोक-ठीक जानना उस से कुछ कम 
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झावश्यक नहीं । 
रोगी को फभी निरुत्साहित न फरे 

महू एक सर्वेश्तम्मत और अनुभव सिद्ध सचाई हैं कि जब 
तक मनुष्य का अन्त समय नहीं श्रा जाता, कोई रोग असाध्य 
नही होता । सब से भयकर रोग कैन्सर समझा जाता है, उस 
के रागी भी चिरकाल तक जीते श्रौर कभी-कभी रोगमुक्त 
तक होते देख गये हैं । रोग शारीरिक हो, या श्राध्यात्मिक हो, 
प्रच्छा चिकित्सक उसे कभी असाध्य नहीं समक सकता और 
न कह सकेता है। कुछ चिकित्सक रोगियों को सावधान करने 
के लिए उसे|डराना श्रावश्यक समभते हैँ । श्रीनगर मे हम एक 
चिकित्सक से मिले । उस के पास हम साँस के एक रोगी को 
लेकर गये । उस समय रोगी को €& डिग्नी का ज्वर था । 
डाक्टर साहब मैडिसन की एक बहुत बडी किताव उठा लाए 
और उस में दिए हुए चार्टों की सहायता से यह्‌ समभाने का 
यत्न किया कि यदि इसी समय कोई उपाय न किया गया तो 
बहुत शीघ्र फेकडो में क्षयरोग का प्रवेश हो जायगा जो 
निश्चित रूप से मृत्यु का कारण होगा । रोगी पर उरा उपदेश 
का यह भ्रसर हुआ्ना कि ज्वर तीन डिग्री बढ गया परन्तु वह 
मानसिक ज्वर क्षीघ्र ही उतर गया । वह रोगी ईश्वर की कृपा 
से अब तक जीविस है झोर मजे में है । 

ऐसे भरध्यापक भी देखे गए हैं जो शरारती बच्चे के बाप 
को चेतावनी दे देते हैं कि तुम्हारा बच्चा इतना बुरा है कि या 
तो जेल में चक्की पीसेगा या फासी पर लटकाया जायगा | जिस 
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बालक के बारे में मास्टर जी की यह भविष्यवाणी हुई थी,वे 
कभी-कभी भपने भावी जीवन में अत्यन्त सफल और यशस्वी 
होते देखे गये हैं।। जो चिकित्सक डरा कर इलाज करना 
चाहता है, वह चिकित्सक कहलाने के योग्य नहीं॥ बह कभी- 
कभी झननन्‍्त बुराई का कारण वन जाता है। उस की भविष्य- 
वाणी ही रोग को बढाने का कारण बन जाती है । 

चिकित्सक फा क॒ थें है कि वह रोगी के मन में श्राशा का 
सचार करे भर उसे नोरोग होने के लिए प्रोत्साहित करे । मन 
में भ्राशा का सचार होने से रोगी का श्राधा रोग दूर हो 
जाता है। 

पश्य--सांदा झौर सात्विक जीवन 

आध्यात्मिक रोगो से बचने श्रौर रोगो के झा जाने 
पर उस से छूटने के लिए जीवन सम्बन्धी पथ्य भ्रावश्यक हैं । 
आ्रायुर्वेद में कहा है -. 


पथ्यें सत्ति गदारतस्य, किमौपधनिपेवण: । 
पथ्येउ्सति गदार्तस्य, किमौपधनिषेवर्ण. ॥ 


यदि ममुप्य पथ्य ( परहेज ) से रहे तो दवा की झाव- 
इपकता ही न होगी और यदि पथ्य का पालन न करे तो दवायें 
उसका क्या बना सकेगी ? दवाएं व्यर्थ जायेगी श्रौर उस का 
रोग छूटेगा वही । 

आध्यात्मिक पथ्य क्या है ? 

सादा और सात्विक जीवन ही भ्रसली पथ्य है । 


१७५ * अध्यात्म रोगो को चिकित्सा 


सादा भौर सात्विक जीवम क्या है, यह समझ लेना 
प्रत्यन्त आवश्यक है क्योकि प्राय, लोग इस में भ्रान्ति के 
शिकार हो जाते है । 

कुछ लोग समभते है कि सात्विक जीवन व्यतीत करने के 
लिए भोजन का त्याग या उस का हास पभ्रत्यन्त ग्रावश्यक है। 
कभी वे अ्रन्न छोड कर वेल खाने लगते हेँ तो कभी जल- 
वायु पर जीवित रहने का यत्न करते हूँ। यह सात्विक भोजव 
नही है। भगवद््‌गीता में कहा है -- 


आयु:सत्त्ववलारोग्य,सुसप्री तिविवर्धनाः । 

रस्याः स्निग्धा:स्थिरा: हृथा:, आहारा: सात्तविकप्रिया:। 
कट्वम्ललवणात्युप्णतीक्षणरक्ष विदाहिनः । 
भ्राहारा राजसस्येप्टा:, दुखःशोकमयप्रदा: ॥ 
यातयामं गतरसं, पूलतिपर्युपितञुच यत्‌ । 
उच्छिप्टमपि चामेध्यं, भोजन तामसप्रियम्‌॥॥ 


श्रायू, बुद्धि, बल, नीरोगता, सुख भौर प्रीति को बढाने 
नाले रस-युकत, चिकने, स्थिर और मन को भाने वाले भोजन 
सात्विक वहलाते हे। 

कडवे, खट्टे, भत्यन्त नमकीन, श्रत्यन्त गर्म, तोखे, रूखे, पेद 
को जलाने वाले भोजन राजस होते है। वे दु.ख, शोक और 
भय को उत्पन्न करते है । 
ग्रधषका, रसहीन, दुर्गन्धयुवत, वासी झौर जूठा भोजन तामस 
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कहलाता है। वह मनृष्य को बुद्धि को मलिन करता है । 

तप भी तोन प्रकार का है -- 

अह्चर्य, अहिसा, शुद्धि, सरलत्ता, गुम्झो भौर विद्वानों की 
पूजा सात्विक तप है। मीठा और सत्य बोलना वाणी का 
सात्विक तप है । 

सत्कार और आरादर प्राप्त करने के निमित्त से छल द्वारा 
किया गया तप राजस कहलाता है । 

मूसता से, शरीर को पीडा देने के लिए अ्रथवा दूसरे को 
कप्ट दने या दवाने के लिए विया गया उपवास या शरीर को 
स्वय पीडा देने के रूप में जो तप का नाटक किया जाता है, 
बह तामस त्प है । 

दान भी सीम प्रकार का हाता है -- 

देश, काल और पात्र को देख कर प्रत्युपकार की भावना 
न रख कर ग्रधिकारी को जो दान दिया जाता है वह सात्विक 

कहनाता है । 

प्रतिफ्ल की आज्ञा से या दवाव क कारण जो दान दिया 
जाता है, उसे राजस कहते है 

श्रपात्र में, केवल पिण्ड छुडान के लिए भ्रनादर पूर्वक जो 
दान दिया जाय वह त्तामम है |, 5 

इसी प्रकार जीवन क॑ प्रत्यक अश्ञ में सात्विकता का प्रवेश 
हान से या तो प्राध्यात्मिक राग उत्पन्न ही नही होते प्लौर यदि 
होते भी हैं तो थोड स प्रयत्न से दूर हो जाते हैं । 


«... विश्वास का दल 

विश्वास में वड़ा वल है। उस से इच्छा को दृढ़ता मिलती 
है जो शरीर और मत की निर्बेलताञो पर हावी हो जाती है। 
चिकित्सक को चाहिये कि वहू रोगो में आत्मविश्वास उत्पन्न 
करे 

यह मेरे श्रपने भ्रनुभव की बात है । में बचपन से खासी 
का रोगी हू । दो वर्ष की अभ्रवस्था में निमोनिया, चार वर्ष की 
अवस्था में डबल निमोनिया, सोलह वर्ष की आयु में 
और फिर कई वार श्रॉकोनिमोनिया श्रादि प्राकमणों ने मेरे 
फेफड़ो को जजंरित कर दिया। मेरी श्रभी सोलह वर्ष की 
ही भायु थी, जब प्लूरसी के पदचातू डानढरों ने फतवा दे 
दिया कि मुझे क्षय रोग है | उस के पश्चात्‌ जितनी वार 
अ्रधिक रोगो हुआ, डाक्टर लोग अपने फतवे को दुहराते रहे, 
परन्तु न जाने कैसे मुर्क 'यह विद्वास था कि मु्क क्षय नही हो 
सकता क्यों कि मु्े भ्रभी जीना है। में सदा चिकित्सकों 
का विरोध करता रहा। यहां तक कि जब ५४ वर्ष की 
आयु में में लगभग एक वर्ष तक ज्यर से पीड़ित रहा श्रीर 
डावदरों ने फिर अपने फनवे को दुहराया तो मेने उन से हस 
कर कहा 'डाक्टर जो, आपका भ्रम है। मुझे क्षय-वय कुछ नहीं 
है। मुझे तो न्यून से न्‍्यूब २५ वर्षों तक भौर सेचा कार्य 
करना है । गि 

डाक्टर लोग श्राइचथित हुए जब उन की भाशंका निमूल 
सिद्ध हुईं | मैं इसे अपने विश्वास का फल ही सममता हू कि 
उस्मी टूटे हुए छकड़े के साथ यथाशवित सेवा का कार्य कर रहा 
) हूं श्रव मेरी अवस्था ७० चर्ष की है। 


भ्रध्यात्म रोगों वी चिकित्सा . श्छद 


विश्वास में बड़ा बल है । उस से संकल्प को दृढता प्राप्त 
होती है । वहा है -- 


गिरीन्करोति मृत्पिण्डानू, सेतुलंध्यांरव सागरानू। 
नभस्तरति वाहुम्यां, संकल्पो हि महात्मनाम्‌ ॥ 


महान धात्माझों का संकल्प पर्वतों को मिद्ठी के टेले के 
समान बर देता है, समुद्र पर पुल बाँध देता है भौर भ्रावाश 
वो भुजाप्रों से तैर जाता है| यह सृष्टि परमात्मा के उकत्प 
की रचना दै ॥ सव बड़े कार्म विद्या था मनुष्यों के सहत्य 
के परिणाम होते हैं । कुशल चिकित्सक वह है झो सेदी के 


मन में विश्वास उत्पन्न कर के, उस के नी रोग होते ढे मंडल्य 
को बलवान बना दे । छान्दोग्योपनिपद्‌ में हुक्च है 


